
Programok 

 

5 féle funkció – 5 féle piktogram – 5 kezelőgomb: 
minden gomb 2 különböző programot indít. 

1. program: a piktogram kijelzője folyamatosan világít; 
2. program: a piktogram kijelzője villog. 

 

Aktiváló 
(Aktiváló 1 – 20 perc / Aktiváló 2 – 18 perc)  
Kezdd a napot koffein-mentes energialökettel.  

 Az Aktiváló 2 még több energiát mozgósít. 
 

Meditáló 

(Meditáló 1 – 30 perc / Meditáló 2 – 40 perc)  

Lazíts, hogy megtapasztald a relaxált állapotot.           
  Használd a Meditáló 2-t a mélyebb relaxációért. 
 

Eszesítő 
(Eszesítő 1 – 24 perc / Eszesítő 2 – 30 perc)  

    Javíts a koncentrációdon, „bővítsd” a memóriád, 
  fejleszd mentális képességeidet. Az Eszesítő 2  

 intenzívebb hatású és ajánlott ADD-seknek is.  
 

Altató 
(Altató 1 – 45 perc / Altató 2 – 40 perc) 

 Használd ezeket a programokat, hogy jobban aludj 
éjszaka. Az Altató 1 kiváló, ha gondolataid nem 
tudod lecsendesíteni és a testedben feszültséget is 
érzel. Használd az Altató 2-t, ha gondolataid nem 
hagynak aludni, de a tested még képes ellazulni. 
 

Hangulatjavító 
(Hangulatjavító 1 – 45 perc 

   Hangulatjavító 2 – 40 perc) 
Csillapítja a negatív érzelmeket és gondolatokat. 
Használd a Hangulatjavító 1-t reggel.  
A Hangulatjavító 2 segít az ellazulásban és oldja a 
szorongást. 

 

 

 

 

 

 

 

Felhívjuk figyelmedet 
 
A készülék használata nem ajánlott, ha előzőleg volt már 
epilepsziás, vagy fény-epilepsziás epizódod. A DAVID Delight 
alkalmazásával kapcsolatban kérlek, olvasd el a Használati 
Utasítás minden oldalát. 
 
Klinikai vizsgálatok igazolják, hogy a DAVID Delight használata 
javítja a kognitív funkciókat és hatékony segítséget nyújt ADD, 
SAD, szorongás, álmatlanság és depresszió esetén is. 
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DAVID Delight gyors útmutató 

 

fény - hang készülék 
az új generáció agytrénere 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mentális fitness egyszerűen, 

mégis felsőfokon! 
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Gyors indítás 

Keress egy nyugodt helyet 
Gondoskodj arról, hogy a relaxáció ideje alatt ne zavarjanak. 
Válassz fekvő, vagy félig ülő helyzetet. 
 

Folyadékbevitel 
A programok fokozzák az agy anyagcseréjét, így a vízhiány 
rossz közérzetet és fejfájást okozhat. Ezért minden nap 
vigyél be elegendő folyadékot. A programok előtt kb. 15 
perccel igyál meg egy pohár vizet. 
 

A készülék energiaellátása 
Helyezz be egy 9V-os alkálikus elemet a készülékbe 
(hátoldal), vagy csatlakoztasd az adaptert a 
jelzésű bemenetbe. 
 

Szemüveg csatlakoztatása 
Csatlakoztasd a szemüvegkábel egyik felét a szemüvegen 
található bemenetbe, a másikat a készülékben található         

jelzésű bemenetbe. 
 

Fejhallgató csatlakoztatása 
Csatlakoztasd a fejhallgató kábel végét a készülék 

  jelzésű bemenetébe. 
 

A Delight bekapcsolása 
Nyomd le és tartsd nyomva (2-3 másodpercig) a 
jelű gombot. Ekkor az összes LED felvillan, majd a bekapcsoló 
és a program gombok feletti fények pirosan világítanak 
tovább. 
 

Program kiválasztása 
Nyomd meg a kívánt programnak megfelelő piktogramot a 
készüléken. Egy piktogram gombhoz két program tartozik. Az 
1. program indításához egyszer, a 2. program indításához 
kétszer gyorsan egymásután nyomd meg a gombot. 
 

Relaxáció 
Kiválasztás után 5 másodperc múlva indul a program. 
Számodra megfelelően állítsd be a fény- és hangerőt. Tedd 
fel a fejhallgatót és a szemüveget. Csukd be a szemed és 
élvezd a relaxációt. 

Szabályozás 

Hangerő 

A hangerő szabályozása az VOL  vagy  jelzésű 
gombokkal történik. 
 

Fényerő 

A fényerő szabályozása az INT  vagy  jelzésű 
gombokkal történik. 
 

Hangeffektus kiválasztása          jelzésű gombbal 
A programok pulzáló hanggal kezdődnek. A gomb egymás 
utáni megnyomásával pulzáló hangról binaurális, majd 
monaurális hangeffektusra válthatunk, ismételt 
lenyomásával csak a szívhang marad meg. Újabb 
gombnyomás a teljes kínálatot elölről indítja. 
  

 

 

Szívhang  
A szívhang kikapcsolásához, 
vagy bekapcsolásához 
nyomd le és tartsd lenyomva 
kb. 2 másodpercig  a  
        jelzésű gombot.  
 

HRV és légzés 
A szívműködés, a légzés és a 
relaxáció között szoros 
kapcsolat áll fenn. A 
programok alatt hallható 
szívhang segít elsajátítani a 
relaxációhoz fontos 
légzésszabályozást.  
Figyeld a szívdobbanást és 
két dobbanás alatt lélegezz 
be, majd két dobbanás alatt 
lélegezz ki. 
 

Kikapcsolás 
A program végén a fény és a hang fokozatosan gyengül  
(Soft Off™), majd a készülék kikapcsol. 

 
A program megszakításához nyomd meg a          jelű gombot. 
A készülék fokozatosan elhalkul, majd kikapcsol. 
 
Azonnali kikapcsoláshoz nyomd meg és tartsd lenyomva 3-4 
másodpercig  a          jelű kapcsoló gombot. 
 
 

További információkért olvasd el a DAVID Delight 
 Használati Utasítást. 

 

Elem & adapter 

 
A készülék ellenőrzi az elem energiaszintjét. A töltöttségi 
szintet néhány másodpercig bekapcsoláskor, majd a 
program során többször is a VOL és INT gombok között 
található fényskálán láthatóvá teszi. 
 
Amennyiben csak az alsó két lámpácska világít, a 
program elindul, de a teljes lefutásához nem lesz 
elegendő energia. 
 
1 fényjelzés felvillanása esetén a készülék nem tud 
programot indítani és kikapcsol. 
 
Mindkét esetben cserélj elemet, vagy használd a hálózati 
adaptert. 
 

 

 

 

Zene szinkronizációs programok 

 
A Delight készülék képes ráhangolódni kedvenc digitális 
audio fálj formában rögzített zenei és hanganyagaidra. A 
szinkronizáció következtében a programok újabb 
módozatban indíthatók el. 
1. Csatlakoztasd a sztereó kábel egyik végét a fény-

hang készülék Audio input         bemenetébe, a 
másik végét a lejátszó készülék fejhallgató 
kimenetébe. 

2. Kapcsold be a Delightot, de a programot még ne 
indítsd el. 

3. Indíts el a felvételt. A Delight kb. 10 másodperc 
múlva észleli a jeleket. A fényskála aktiválódik és 
programgombokhoz tartozó fények vibrálni 
kezdenek. 

4. Most nyomj meg az általad választott programhoz 
tartozó gombot. 

 
A program csak a zenei anyag végéig fut, majd 
automatikusan kikapcsol. 
 

 


