Programok

5 féle funkcio — 5 féle piktogram — 5 kezel6gomb:
minden gomb 2 kiilénb6z6 programot indit.

1. program: a piktogram kijelz6je folyamatosan vilagit;
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2. program: a piktogram kijelzGje villog.

Aktivalo

(Aktivald 1 — 20 perc / Aktivald 2 — 18 perc)
Kezdd a napot koffein-mentes energialdkettel.
Az Aktivalé 2 még tobb energiat mozgdsit.

Meditalé

(Meditalé 1 — 30 perc / Meditald 2 — 40 perc)
Lazits, hogy megtapasztald a relaxalt allapotot.
Hasznald a Meditald 2-t a mélyebb relaxacidért.

Eszesit6

(Eszesit6 1 — 24 perc / Eszesitd 2 — 30 perc)
Javits a koncentraciodon, ,b6évitsd” a memoriad,
fejleszd mentalis képességeidet. Az Eszesits 2
intenzivebb hatdsu és ajanlott ADD-seknek is.

Altaté

(Altatd 1 — 45 perc / Altatd 2 — 40 perc)

Hasznald ezeket a programokat, hogy jobban aludj
éjszaka. Az Altaté 1 kivalo, ha gondolataid nem
tudod lecsendesiteni és a testedben feszlltséget is
érzel. Hasznald az Altatd 2-t, ha gondolataid nem
hagynak aludni, de a tested még képes ellazulni.

Hangulatjavité
(Hangulatjavité 1 — 45 perc

Hangulatjavité 2 — 40 perc)
Csillapitja a negativ érzelmeket és gondolatokat.
Hasznald a Hangulatjavité 1-t reggel.
A Hangulatjavité 2 segit az ellazulasban és oldja a
szorongast.
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Gyors inditas Szabalyozas
Keress egy nyugodt helyet Hangeré

Gondoskodj arrdl, hogy a relaxacié ideje alatt ne zavarjanak.
Valassz fekvG, vagy félig Gil6 helyzetet.

Folyadékbevitel

A programok fokozzdk az agy anyagcseréjét, igy a vizhiany
rossz kozérzetet és fejfajast okozhat. Ezért minden nap
vigyél be elegendd folyadékot. A programok el6tt kb. 15
perccel igydl meg egy pohar vizet.

A késziilék energiaellatasa

Helyezz be egy 9V-os alkdlikus elemet a készllékbe
(hatoldal), vagy csatlakoztasd az adaptert a gv@
jelzés(i bemenetbe. -

Szemiiveg csatlakoztatdsa

Csatlakoztasd a szemiivegkdbel egyik felét a szemivegen
taldlhatd bemenetbe, a masikat a készlilékben talalhatd
@O jelzésii bemenetbe.

Fejhallgato csatlakoztatasa
Csatlakoztasd a fejhallgato kabel végét a készulék

n jelzésl bemenetébe.

A Delight bekapcsolasa i
Nyomd le és tartsd nyomva (2-3 masodpercig) a O

jell gombot. Ekkor az 6sszes LED felvillan, majd a bekapcsold
és a program gombok feletti fények pirosan vilagitanak
tovabb.

Program kivalasztasa

Nyomd meg a kivant programnak megfelel6 piktogramot a
késziiléken. Egy piktogram gombhoz két program tartozik. Az
1. program inditdsdhoz egyszer, a 2. program inditasahoz
kétszer gyorsan egymasutan nyomd meg a gombot.

Relaxacio

Kivalasztds utdn 5 masodperc mulva indul a program.
Szamodra megfelel6en allitsd be a fény- és hangerét. Tedd
fel a fejhallgatét és a szemiiveget. Csukd be a szemed és
élvezd a relaxaciot.

A hanger§ szabalyozasa az VOL A vagy v jelzési
gombokkal torténik.

Fényero6
A fényer6 szabalyozasa az INT A vagy v jelzési
gombokkal torténik.

Hangeffektus kivalasztasa &> jelzésli gombbal
A programok pulzalé hanggal kezd6dnek. A gomb egymas
utani megnyomasaval pulzalé hangrél binaurdlis, majd
monauralis hangeffektusra valthatunk, ismételt
lenyomésaval csak a szivhang marad meg. Ujabb
gombnyomas a teljes kinalatot el6lrdl inditja.

HRV és légzés

A szivm(ikodés, a légzés és a
relaxacio kozott szoros
kapcsolat all fenn. A
programok alatt hallhato
szivhang segit elsajatitani a
relaxaciéhoz fontos
légzésszabalyozast.

Figyeld a szivdobbanast és
két dobbanas alatt |élegezz
be, majd két dobbanas alatt
lélegezz ki.

Szivhang

A szivhang kikapcsolasahoz,
vagy bekapcsolasahoz
nyomd le és tartsd lenyomva
kb. 2 masodpercig a

™ jelzésli gombot

w/ :

Kikapcsolas
A program végén a fény és a hang fokozatosan gyengiil
(Soft Off™), majd a készulék kikapcsol.

A program megszakitasahoz nyomd meg a C) jelli gombot.
A készuilék fokozatosan elhalkul, majd kikapcsol.

Azonnali kikapcsolashoz nyomd meg és tartsd lenyomva 3-4

masodpercig a d) jell kapcsol6 gombot.

Tovabbi informacidkért olvasd el a DAVID Delight
Hasznalati Utasitast.

Elem & adapter

A késziilék ellenérzi az elem energiaszintjét. A toltottségi
szintet néhany masodpercig bekapcsolaskor, majd a
program soran tobbszor is a VOL és INT gombok kozott
talalhato fényskalan lathatova teszi.

Amennyiben csak az alsé két lampdcska vilagit, a
program elindul, de a teljes lefutdasdhoz nem lesz

elegendd energia.

1 fényjelzés felvillanasa esetén a készilék nem tud
programot inditani és kikapcsol.

Mindkét esetben cserélj elemet, vagy hasznald a halézati
adaptert.

Zene szinkronizacids programok

A Delight készulék képes rahangolddni kedvenc digitalis
audio falj formdaban rogzitett zenei és hanganyagaidra. A
szinkronizacié kovetkeztében a programok Gjabb
mddozatban indithatdk el.

1. Csatlakoztasd a sztered kabel egyik végét a fény-
hang késziilék Audio input ((ﬁ)) bemenetébe, a
masik végét a lejatszd készilék fejhallgato
kimenetébe.

2. Kapcsold be a Delightot, de a programot még ne
inditsd el.

3. Indits el a felvételt. A Delight kb. 10 masodperc
mulva észleli a jeleket. A fényskala aktivalddik és
programgombokhoz tartozé fények vibralni
kezdenek.

4. Most nyomj meg az altalad valasztott programhoz
tartozo gombot.

A program csak a zenei anyag végéig fut, majd
automatikusan kikapcsol.



