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FIGYELMEZTETESEK

A DAVID Delight Pro hasznalata nem ajanlott:

azoknak, akiknél el6zetesen ismeretlen eredetd, vagy fény altal kivaltott epilepszias epizdd lépett
mar fel,

azoknak, akik mentdlis rendellenességben, vagy pszichiatriai betegségben szenvednek,

azoknak, akik rendszeresen gydgyszert szednek (kivéve, ha ezt kifejezetten szakember
feligyelete mellett teszik)

olyan személynek, aki pszichoaktiv anyag befolydsa alatt all (kabitdszer-fliggd)

annak, aki alkohol fligg6ségben szenved

azoknak, akiknek fejsérilésiik volt

Azon személyeknél, akiknek volt mar epilepszidas, vagy ismert eredetl (heveny idegrendszeri
betegség, kulonleges megterhelések okozta, vagy pszichogén eredet(i) alkalmi epileptikus rohama,
csak megfelel6en képzett szakember jelenlétében javasolt a késziilék alkalmazasa.

A DAVID Delight Pro készilék CES (Cranial Electro Stimulation) egysége mikro-daramot vezet at a
testen, ami kevesebb, mint 1.0 milliamper 0.5 és 100 Hz-en. Aramforrasa egy 9V-os elem. Ennek
ellenére kérjik, hogy a CES-t kezelje gondosan. Haszndlata el6tt olvassa el a 24. oldalon taldlhatd

informéacidkat. ©

Klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy a DAVID Delight Pro haszndlata javitja a kognitiv funkcidkat és

hatékony segitséget nydjt ADD/ADHD (figyelemzavar és/vagy hiperaktivitas), SAD (szezonalis
hangulatzavar), szorongas, dlmatlansag és depresszid esetén is.

A DAVID Delight Pro nem invaziv készilék.
Kedvezs hatasat az agyban fejti ki fény - és hang stimulacid kovetkeztében.

Minden jog fenntartva.
A készilék részleges, vagy teljes reprodukcidja
tilos a gyartd, a Mind Alive Inc. egyértelm(i, irdsos beleegyezése nélkdl.
A Tru-Vu Omniscreen szemiveg szabadalmi oltalom alatt all: U.S. Patent 5,709,645
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1. BEVEZETES

K6szonjuk, hogy megvasarolta a legujabb fejlesztésli és kivald mindségl CES-sel kiegészitett fény-
hang késziilékiinket. A DAVID Delight Pro olyan aranyban egyesiti az audio - vizudlis stimuldcié (AVS)
és a CES (Cranial Electro Simulation) sziikséges alapelveit, hogy On a legbiztonsagosabb és
leghatékonyabb mdédon érhesse el a kiilonb6z6 tudati llapotokat.

Bizunk abban, hogy a DAVID Delight Pro hasznalata nemcsak élvezetes relaxacids gyakorlatokat jelent
Onnek, hanem hasznosnak taldlja azt is, hogy felfedezheti tudatdnak magasabb &llapotait és
kiteljesitheti személyes képességeit.

A készilék konny(, hordozhatd, repillégépen is szallithatd, a reptéri atvildgitas soran sem karosodik.
A DAVID Delight Pro hasznalata igen egyszerli, mégis javasoljuk a hasznalati utasitds
attanulmanyozasat annak érdekében, hogy On teljes kor(ien megismerje a késziilék nyujtotta
lehet6ségeket.

A DAVID Delight Pro késziilékkel kapcsolatos minden jog a Mind Alive Inc. tulajdona. A képvisel6
Magyarorszagon a Bioptima Kft. Kérdéseivel telefonon és e-mailben is megkereshet minket!

2. TARTOZEK LISTA

= DAVID Delight Pro késziilék — Gyari szam:
= Tru-Vu Omniscreen szemiiveg (fehér), tokban
= Fejhallgatd

= CES Stimulacios kabel

= Sztered kabel

= Hordoz6 taska

= 9V-oselem

= 9V-o0s adapter

= DAVID Delight Pro hasznalati utasitas CD-n

= Garancia levél

RENDELHETO TARTOZEKOK

= DAVID Session Editor (programszerkeszt6)

= Extra Felhasznaléi Csomag (Tru-Vu Omniscreen szemuveg, fejhallgaté és eloszté kabelek)
= Szines Tru-Vu Omniscreen szemiveg (kék, zold, sarga szinekben)

= Nyitott Iatoterd Tru-Vu Omniscreen szemiiveg (fehér, kék, zold, sarga szinekben)

Bioptima Kft. 8200 Veszprém, Mikszath K. u. 42/A.
Tel: 30/996-3185 e-mail: agytrener@bioptima.hu
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3. PIKTOGRAMOK JELENTESE

Piktogram

Funkcio és szabalyozads

O

A DAVID Delight Pro bekapcsolasa/kikapcsoldasa
Programok idé el6tti befejezése - Soft Off™ inditasa

ie

Programok inditdasa/Hangeffektusok és szivhang
szabdlyozadsa

A kivalasztott program inditdsa; hangeffektusok valtasa; szivhang
bekapcsolasa, vagy kikapcsolasa.

INT
A
v

Fényintenzitds szabdlyozasa
Novelheti, csokkentheti a szemiiveg fényerejét a program indulasa
utan.

VOL

Hangerd szabdlyozdsa
Novelheti, csokkentheti a hangerdt a program indulasa utan.

A
v
CES
A
v

Piktogram

CES vezérlés
A CES stimulacio inditasa
Novelheti, csokkentheti a CES impulzus intenzitasat.

Csatlakozasok

CES kimenet

9V adapter

Audio bemenet sztereé kabelhez (3,5 mm).

Fejhallgato

Tru-Vu Omniscreen szemiiveg

Bioptima Kft. 8200 Veszprém, Mikszath K. u. 42/A.
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Piktogram

| »
|\

K

® @

Program tipusok

Aktivalo

Meditalo

Eszesito

Altaté

Hangulatjavito

Extra programok

Piktogram CES indikatorok
L Villog, ha a CES funkcié bal oldalon miikédik.
R Villog, ha a CES funkcié jobb oldalon miikodik.
100 > o
H Jelez, ha a CES funkcio 100 Hz-en miikodésben van.
Y 4
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4. A DAVID DELIGHT PRO HASZNALATBA VETELE

4.1 OSSZEALLITAS

Csatlakoztassa a fejhallgatot a DAVID Delight Pro O jelzésli bemenetébe. Lehet6ség van arra is,
hogy két személy relaxaljon egyszerre. Ehhez el6zetesen vasdrolni kell egy Extra Felhaszndlé
Csomagot (1db szemiiveg, 1 db fejhallgatd és két kilénb6z6 elosztdkabel). Csatlakoztassa a
fejhallgatohoz tartozd elosztékabel megfelelé dugdjat (3,5 mm) a Delight Pro-ba, a két fejhallgatot
illessze az elosztd kabel szabad végeibe.

Csatlakoztassa a fehér, vagy szines Tru-Vu Omniscreen szemiivegét, vagy a nyitott [atoterd Tru-Vu
szemivegét a mellékelt szemiivegkabel haszndlataval. A kabeldugdk (2,5 mm) egyikét a szemiivegen
taldlhatd bemenetbe, a masikat a késziilékben taldlhaté @@ jelzésli bemenetbe dugja be. Ha két
személy relaxdlna egyszerre, a kiilon vasarolt Extra Felhaszndlé Csomagbdl (1db szemiiveg, 1 db
fejhallgatd és két kilonbozé elosztdkdbel) a szemiiveg elosztokdbel megfelelé dugdjat (2,5 mm)
csatlakoztassa a Delight Pro-ba, a két szemiveget illessze az eloszté kdbel szabad végeibe.

Ha a fejhallgaton keresztll a program kodzben relaxacidos zenét, vagy mas hanganyagot is szeretne

bejatszani, akkor csatlakoztassa a sztered kabel egyik végét a késziilék (!*J) jelzésli bemenetébe, a
masik végét iPodhoz, vagy CD/MP3 lejatszéhoz. Kapcsolja be Delight-ot, vdlassza ki a programot és
csak ezutdn inditsa a hanganyagot. (Zene szinkrozinacids programok inditasat lasd: 14. oldal 7. pont)
Ezt a kilsé hangot ebben az esetben a DAVID Delight Pro fejhallgatdjan keresztiil fogja hallani a
programnak megfelel6 pulzalé - és szivhanggal egyiitt. Hogyha a felvétel ideje hosszabb, mint a
kivalasztott program, akkor a végén a fény fokozatosan elhalvanyodik, a DAVID Delight Pro pulzald -
és szivhangja megsz(inik, a program befejezédik, de a klls6 zene vagy, szoveg a fejhallgaton keresztil
még tovabb hallhatd.

4.2 ENERGIAELLATAS

A DAVID Delight Pro mikddéséhez 9V-os elem, vagy 9V-os, 1,3 mm-es, pozitiv polaritdsu
csatlakozoval rendelkezé hdldzati adapter sziikséges.

Ha a készilék adapterre van csatlakoztatva (QV@jeIzés(j bemenet), az energiat a halézatbdl kapja. Ha
kiveszi az adapter csatlakozéjat, a haldzati fesziiltség megsz(inik és a késziléket 9V-os alkalikus elem
m(ikodteti, amennyiben azt el6zetesen elhelyezte a Delight Pro-ban. Az elem behelyezéséhez
csUsztassa el a készilék hatoldalan taldlhatd elemtarold rekesz fedelét. Az dbranak megfeleld
pozicidba helyezze el az elemet, majd csUsztassa vissza a fedelet. Egy professziondlis 9V-os alkali
elemmel a késziilék 7 6rat miikédhet.

Fontos:

A vdratlan ijedtség/kisebb balesetek elkeriilése érdekében a DAVID Delight Pro késziilék CES egysége
adapterrel nem m(ikédik. A CES biztonsdgi okokbdl csak elemrél miikédik! A CES haszndlatdhoz huzza
ki az adaptert a késziilékbdl és alkalmazzon elemet.

Bioptima Kft. 8200 Veszprém, Mikszath K. u. 42/A.
Tel: 30/996-3185 e-mail: agytrener@bioptima.hu
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4.3 BEKAPCSOLAS ES KIKAPCSOLAS

4.3.1 Bekapcsolas

Nyomja le és tartsa nyomva (2-3 masodpercig) a O jell bekapcsold gombot. Ekkor az 6sszes LED
felvillan, majd a szines, szamokkal is jel6lt grafikus kijelzé (az INT és VOL kontroll gombok k6z6tt) a
toltottségi szintet mutatja. Amennyiben On nem valaszt programot, a késziilék 2 perc mulva
automatikusan kikapcsol.

4.3.2 Kikapcsolas

Minden program vége el6tt kb. 30 masodperccel a fény és a hang fokozatosan gyengtl (Soft Off™),
majd a Delight Pro automatikusan kikapcsol.

Program kdzben az azonnali kikapcsoldshoz nyomja meg és tartsa lenyomva 3-4 mdsodpercig a §)
jelli kapcsolé gombot, a késziilék néhany masodperc mulva kikapcsol.

A program idé elé6tti, kiméletes befejezéséhez nyomja meg, majd engedje el gyorsan a ® beka pcsolé
gombot. A készllék elinditja a Soft Off™™ funkciét, a fény és a hanger6 fokozatosan csokken, a
készlilék 30 masodpercen belil kikapcsol.

4.4 ELEM TOLTOTTSEGI SZINTJE

A késziilék ellenérzi az elem energiaszintjét. A toltottségi szintet néhdny masodpercig [athatdva teszi

bekapcsolaskor, majd a program soran tobbszor is kijelzi a VOL és INT gombok kozott talalhato

fényskalan.

1. Amennyiben a késziilék bekapcsolasakor csak az alsé két [dmpdcska vilagit, a program elindul, de
a teljes lefutasahoz nem lesz elegendd energia.

2. Egy fényjelzés felvillandsa esetén a késziilék nem tud programot inditani és kikapcsol.

3. Amennyiben programfutas kdzben éri el a kritikus energiaszintet az elem, a program el6bb ér
véget és a fényskala folyamatosan villog egy rovid ideig.

Az els6 két esetben a program elinditasa el6tt, a harmadik esetben a késziilék Ujbdli inditdsa elStt

cseréljen elemet, vagy haszndljon hdaldzati adaptert. Természetesen a CES funkciéhoz csak az

elemcserét valaszthatja. (lasd: 8. oldal 4.2 pontja)

4.5 PROGRAMVALASZTAS

A DAVID Delight Pro 6 féle programcsoporttal és programgombbal (f, é,_!-, 9, @, @ )
rendelkezik. Minden csoport 6t (5) kiilonb6z6 programot kinal. A programcsoporton belil az egyes
programok szamat a VOL és INT gombok kozott taldlhato vilagito, grafikus kijelzé is megjeleniti. A
késziilék bekapcsoldsa utan a (V) jeld bekapcsold gomb uj funkciot kap. Nyomogatdsdval a program
csoportok kozott sétdlgathatunk, ennek megfelel6en a vilagité ikonok is valtoznak. Egy program
csoporton belll a VOL és INT kontrollok & vagy ¥ jelzés(i gombjaival kivélaszthatjuk a megfelels
programot. A kivalasztott program inditdsdhoz nyomja meg a ﬂ jelzési gombot. A program 5
masodperces késleltetéssel

elindul. . ..
A DAVID Delight Pro emlékszik, hogy On

melyik program csoportot haszndlta utoljdra
és mindegyik csoport emlékszik arra, hogy
melyik program futott utolsé alkalommal.

Bioptima Kft. 8200 Veszprém, Mikszath K. u. 42/A.
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5. PROGRAMOK BEALLITASA

5.1 HANGERO SZABALYOZAS A bekapcsolé gomb, a

A hanger§ valtoztatasdhoz nyomja le és engedje el, vagy tartsa fényeré és hangeré

nyomva a VOL A vagy W jelzésti gombokat. 30 fokozat &llithatd szabdlyoz6 gombok a

be. A VOL és INT gombok kézdtt taldlhatd fényskala jelzi a hangers ~ készilék felszinérdl

szintjét. A hangerd a Soft Off™ ideje alatt nem szabalyozhato. kiemelkednek, igy
csukott szemmel, vagy
sotétben is kitapinthatok

5.2 FENYERO SZABALYOZAS és haszndlhatok.

A fényer§ szabdlyozasa 15 szinten az INT & vagy W jelzési
gombokkal torténik. VOL és INT gombok kozott talalhatd fényskala
jelzi a fényintenzitas nagysagat. A fényerd a Soft Off™ ideje alatt nem szabalyozhatd.

5.3 HANGEFFEKTUS KIVALASZTASA

A DAVID Delight Pro 3 féle hangeffektust kindl: pulzalg,
binauralis és sztereo monauralis hangzast.
Bekapcsoldskor a programok pulzalé hanggal kezd6dnek. Hang kikapcsolva
A J jeli gomb egymas utani megnyomadsdval pulzald (csak szivhang)
hangrél binauralis, majd monauralis hangeffektusra
valthatunk, ismételt lenyomasaval csak a szivhang marad
meg. Ujabb gombnyomads a teljes kinalatot elsirdl inditja.

5.4 SZiVHANG KIVALASZTASA

A szivm(ikodés, a légzés és a relaxacid kozott szoros kapcsolat all fenn. A programok alatt hallhato
szivhang segit elsajatitani a relaxdcidhoz fontos légzésszabalyozast. (lasd: 21. oldal, 14. pont) A
szivhang kikapcsoldsdhoz, vagy bekapcsoldsahoz nyomja le és tartsa lenyomva kb. 2 masodpercig a
jelzésl gombot.

5.5 BEALLITASOK MENTESE

Mindegyik program esetében menthetSk az On &ltal hasznélt bedllitdsok (hangeré, fényintenzitds,
hangeffektus, szivhang). A kivant program elinditdsa utdn allitsa be a megfelel6 értékeket, valassza ki
a hangeffektust, kapcsolja ki, vagy be a szivhangot. Ezutan nyomja le egyszerre az INT & és W
gombokat. Ekkor a programcsoport piktogramja villog, jelezve, hogy a beallitdsok mentése
megtértént. On folytathatja a megkezdett programot, vagy kikapcsolhatja a Delight Pro-t. A
legkdzelebbi inditadskor az On bedllitasai szerint fut a program.
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6. A CES MUKODTETESE

6.1 ELOKESZULETEK

A CES kezelést alkalmazhatja 6nmagaban, vagy audio-vizualis stimulacidval (AVS) egy id6ben is. A CES
biztonsagi szempontbdl csak akkor m(ikédik, ha a késziilékben 9V-os elem az daramforras.
Amennyiben késziiléke adapterre van csatlakoztatva a CES nem indul el, ezért a CES hasznalata el6tt
mindig huzza ki az adaptert és helyezzen be egy 9V elemet.

Amikor csak a CES - t 6nmagaban alkalmazza, javasoljuk, hogy valasszon (il6, vagy fekv6 helyzetet.
Hallgathat zenét, olvashat, vagy barmely olyan nyugodt tevékenységet folytathat, ami UlG, vagy fekvé
helyzetben végezhetd. Hasznalhatja még a CES késziiléket lassu relaxacios séta kozben is.

6.2 INDITAS ES ALKALMAZAS

1. Csatlakoztassa a CES - kdbelt a CES kimenet csatlakozé aljzataba ( J\T jelnél).

2. Asarga klipszet (csiptet6t) tegye a bal flilcimpara, a kék szin(it a jobb fllcimpara csiptesse fel.
A jobb vezetés érdekében nedvesitse be a fllcimpakat (kevés vizzel, ha rendelkezésre all
izotdnias oldattal, elektroda géllel).

3. Kapcsolja be a késziiléket és inditsa el a kivant programot. Ha 6nmagaban alkalmazza a CES-t
valasszon ki egy Onnek megfelel§ hosszisagu programot és a szemiiveget, ill. a fejhallgatot
ne csatlakoztassa.

4. A program induldsa utan a CES impulzus inditdsahoz nyomja meg a CES 4 gombot. A CES
rendszer és stimuldcié normalisan kikapcsolt allapotban van, minden hasznalatkor djra kell
inditani. A stimulacié er6ssége a CES 4 és W gombokat alkalmazva &llithaté. A CES W
gombbal a stimulacio kikapcsolhatd. A CES rendszer/stimulus ki és bekapcsolhaté a program
soran barmikor. Ha néhdany perc elteltével On esetleg azt érzi, hogy a stimulacié erésebb,
csokkentse az intenzitds mértékét.

5. AzL és R LED-ek akkor villognak, ha a CES aktiv, mUkodik. Mivel a CES technikai szempontbdl
csak akkor mkaodik, ha egy audio-vizualis stimulacids (AVS), mas néven agytréning program
mar fut a készilékben, a stimuldcié erdssége ilyenkor szinkronban van az AVS-sel (ez az
alapértelmezett mad!).

6.3 100 HZ-ES MOD

Amikor On bekapcsolja a késziiléket és elindit egy programot, majd a CES rendszert, a stimulacié
alapértelmezett mddban indul el (Iasd el6z6 pontban).

Onnek lehet8ség van barmikor a stimulacié frekvenciajat 100 Hz-re emelni. Ehhez nyomija le
egyszerre a CES 4 és W gombokat. Ismételt egyiittes megnyomasukkal On visszatérhet az AVS altal
irdnyitott frekvenciara. Valassza a 100 Hz-es mddot akkor, ha az AVS programmal szinkronizalt
modban a stimuldcid

intenzitasat kevésnek talalja.
A 100 Hz-es CES tobb szerotonint termel,
mint mds frekvencidk, mélyiti a relaxdciot
és javitja az alvast.

(fajdalomcsillapitashoz is!) A 100 Hz-es stimuldcié mikodését a “100Hz” LED fénye jelzi.
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6.4 CESINTEZITAS

A CES intenzitasat m(ikodése soran barmikor szabalyozhatja a CES 4 és W gombok alkalmazasaval.
A grafikus skala kijelzi az aktudlis CES intenzitds szintet. Amikor a bedllitassal elkésziilt az On altal
kivalasztott legerGsebb intenzitdsnak megfelel6 jelz6fény villog. A stimuldcié erGssége akkor jo, ha
enyhén érezhet6.

Amennyiben néhany perc elteltével On azt érzi, hogy a stimulacié erds, csokkentse az intenzitas
mértékét. Nem sziikséges a megfelel6 eredmény eléréséhez, hogy végig érezhetd szinten torténjék a
stimulacid. Az érzékelési kiiszob alatt torténd ingerlés eredményességét kettds vak vizsgalatokkal
igazoltak. A tulzott stimulacio bérirritaciét okozhat.

6.5 CES— HIBAELHARITAS, TIPPEK

6.5.1 azL és R LED-ek nem villognak a program alatt

A CES rendszer jelenleg nem mikddik. Lehet, hogy a CES 4 jelti gombbal nem inditotta el a
stimulaciét (nyomja le ismét a gombot). Ellenérizze a késziilék dramforrasat. A CES adapterrel
biztonsagi okok miatt nem mdkodik! Hasznaljon 9V-os elemet.

6.5.2 A stimulacié nem érzékelhet6 a legmagasabb intenzitas szinten sem

A jobb vezetés érdekében nedvesitse meg a csiptetGket és a flilcimpakat is (viz, izotonias oldat,
elektréda gél). Csokkentse az intenzitast, tegye vissza a csiptetfket és lassan ndvelje az intenzitast
ismét.

6.5.3 A stimulaci6 érzése till erds a legalacsonyabb intenzitas szintnél is

Tdvolitsa el a flilbevaldkat, tordlje szdrazra a csiptetbket és a fllcimpakat.
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7. ZENE SZINKRONIZACIOS PROGRAMOK

A Delight Pro késziilék képes rahangolédni az On kedvenc digitélis audio falj formaban rogzitett
zenei- és hanganyagaira. A szinkronizacié kévetkeztében a programok Ujabb mddozatban indithaték
el.

1. Csatlakoztassa a sztered kabel egyik végét (3,5 mm) a fény-hang késziilék @ jelld bemenetébe, a
masik végét a lejatszd késziilék fejhallgaté kimenetébe.

2. Kapcsolja be a Delight Pro-t, de programot még ne inditson el.

3. Inditsa el az audio felvételt. A Delight Pro kb. 10 mdsodperc mulva észleli a jeleket. A késziléken
a fényskala aktivalddik és program csoportokhoz tartozé ikonok villognak.

4. A jell bekapcsolé gomb nyomogatasaval sétdlgathat a program csoportok kozott (az ikonok

felvaltva vilagitanak). A ﬂ jeld gomb lenyomdsdval indithatja a kivalasztott programot.

A program csak a zenei- vagy hanganyag végéig fut, majd Soft Off™ mddozatban automatikusan
kikapcsol. Abban az esetben, ha a Soft Off alatt a hanganyag ismét elindul, a fények
visszaerdsodnek és a program folytatddik.

Program tipus Célfrekvenciak

; 20 Hz

®
= Stimulacié bal oldalrél 9,5 Hz-re & stimuldcié jobb oldalrél 10,5 Hz-re *

| »
l\

Stimulacid bal oldalrél 14 Hz-re & stimulacio jobb oldalrél 20 Hz-re *

Stimulacid bal oldalrél 7,8 Hz-re & stimulacio jobb oldalrdl 8,2 Hz-re *

Stimulacid bal oldalrél 10 Hz-re & stimulacio jobb oldalrél 20 Hz-re *

8,2-8,5 Hz k6zott

DS C

*A bal vizualis mez6r6l érkezd stimuldcié mindkét szem jobb retina felén hoz létre ingeriletet és a
megfelelS idegrostokon a jobb agyféltekébe jut. Ugyanigy, a jobb latétérbdl szarmazo serkentés a bal
agyféltekét stimulalja.

7.1 HANGEFFEKTUSOK ES SZiVHANG

A hangeffektusok és a szivhang a zene szinkronizaciés programok alatt is alkalmazhaték. A
hangeffektusok bekapcsolasdahoz nyomja le, majd engedje el a ﬂ jeld gombot. A gomb
nyomogatasaval a kivant hangeffektus kivalaszthatd, a kindlat ciklikusan visszatér. A szivhang

bekapcsoldsdahoz nyomja le és tartsa lenyomva kb. 2 mdasodpercig a ﬂ jelzésl gombot. Hasonlo
modon a szivhang ezutan  kikapcsolhaté. (ldsd 10. oldal 53 és 5.4 pont)
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8. GYORS INDITAS

Keressen egy kényelmes helyet

A relaxacids programok 20-40 percig tartanak. Gondoskodjon arrél, hogy a relaxacid ideje alatt ne
zavarjak. Vdlasszon csendes, kevésbé vilagos helyet és fekv6, vagy félig Gil6 helyzetben végezze a
gyakorlatokat.

Folyadékbevitel
A programok fokozzak az agy anyagcseréjét, igy a vizhiany rossz kozérzetet és fejfajast okozhat. Ezért
minden nap juttassa szervezetét elegendd folyadékhoz. A programok el6tt kb. 15 perccel igyon meg
egy pohar vizet.

A késziilék energiaellatasa
Helyezzen be egy 9V-os alkalikus elemet a késziilékbe (hatoldal), vagy csatlakoztassa az adaptert a

+.
V@ jelzés(i bemenetbe.

Szemiiveg csatlakoztatasa
Csatlakoztassa a szemiivegkabel egyik felét a szemivegen taldlhatd bemenetbe, a masikat a
készilékben taldlhaté @ jelzésli bemenetbe.

Fejhallgato csatlakoztatasa
Csatlakoztassa a fejhallgato kabel végét a késziilék njelzés(j bemenetébe.

A DAVID Delight Pro bekapcsolasa

Nyomja le és tartsa nyomva (2-3 masodpercig) a Ujelu gombot. Ekkor az 6sszes LED felvillan, majd a
bekapcsolé gomb feletti zold fény vilagit.

Program kivalasztasa
A jelli bekapcsolé gomb uj funkciot kap. Nyomogatdsaval valasszon ki egy programcsoportot (az
ikon vilagit). Jeléljon ki a programcsoporton beliil egy programot a VOL vagy INT & vagy ¥ jelzés(

gombijaival. Nyomja meg a ﬂ jelzésl gombot. A program 5 masodperces késleltetéssel elindul. A
programok részletes leirdsat a 5. oldalonHaszndlati Utasitds 16. oldalan a 9. pontban taldlja.

Relaxacio
Kivalasztas utan 5
masodperc mulva indul
a program, Bdrmelyik programhoz alkalmazhat CES-t. ezutan
beallithatja h . di UGl az On
<74mara A CES futhat egyiitt az audio — vizudlis kellemes
fény és stimuldcidval, vagy kiilén 100 Hz-en. A CES-re hangerét.
Tegye fel a vonatkozd bedllitasokat a 10. oldalon a 6. pontban fejhallgatot
es @ tanulmdnyozhatia.
szemiiveget. Csukja be a szemét és élvezze a relaxaciét.
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9. ADAVID DELIGHT PRO PROGRAMIJAI

j AKTIVALO

SMR 24 perc 14 Hz
Relaxalt test és éber tudat.

Béta 1 — Elesitsd az elméd! 20 perc 19 -21 Hz

Nagyszer( lehetdség, hogy a reggel koffein nélkil kezd&djék! Ajanlott szezonalis depresszié
esetén, szorongds és ADD csokkentésére.

Béta 2 — Elesitsd az elméd! 20 perc 20-23 Hz
Hasonlé a Béta 1 programhoz, de magasabb célfrekvencian intenzivebben aktival.

Mentalis rugalmassag 22 perc valtozo
Beragadt gondolatok feloldasa. ,,Sebességvalté”. Fibromialgia estén is hasznalhato.
Hullamvasut 7 perc valtozo

Rovid, de akcio-dus és kellemes program. ADD esetén jotékony hatasu.

s MEDITALO
o

Okosito alfa 30 perc 10,6 Hz

Kimutattak, hogy a 10-11 Hz kozotti alfa hullamokat birtoklé emberek 1Q-ja magasabb az
atlagosnal.

Kavésziinet 15 perc 10 Hz

Egy kis pihenés és felfrissiilés délben, vagy kdvésziinetben.

Alfa relaxalé 30 perc 10 Hz

A gydgyité alfa allapot 10 Hz-en valdsul meg. A legtdbb rendellenesség mogott alfa-
tevékenység csokkenése mutathatd ki. Ez a program helyredllitia természetes alfa
agyhullamait. Kezdéknek is!

Schumann rezonancia 22 perc 7,8 Hz

Gyors délutani meditacid. Megnyugtatja a “porgé” elmét, oldja a szorongast.

Téta 36 perc 5,5 Hz

Kreativ vizualizacio. Fejleszti a memdriat. Alvastamogaté.

Bioptima Kft. 8200 Veszprém, Mikszath K. u. 42/A.
Tel: 30/996-3185 e-mail: agytrener@bioptima.hu
Honlap: bioptima.hu

[16]



1 ,

ESZESITO

-

SMR olvasashoz 20 perc 13,5-15 Hz

Haszndlja nyitott |atéter( szemiiveggel (Tru-Vu Omniscreen Viewhole eyeset) olvasashoz,
fejleszti a figyelmet és az éberséget.

Bal 13,5 Hz
Jobb 18 Hz
Kellemes lefutdsu program, javitja a mentalis funkcidkat és a memdriat. A bal agyfélteke
funkcioi kiteljesednek, mikozben a jobb agyfélteke megnyugszik, csékken a nyugtalansag.

Bal 14 - 10 Hz
Jobb19 - 10 Hz
Vildgossdg a tudatban - Budzynski tanulmanyan alapszik, fejleszti a mentalis funkcidkat és a
memoariat. Hasonlé az ADD és tanulas programhoz, de sokkal finomabb dtmeneteket hasznal.
JOl haszndlhatd ADD esetén és id6sebb embereknél.

SMR/BETA 24 perc

Eszesitd 30 perc

L14-10Hz
R19-10Hz
A programot alkalmaztdk egy ADD tanulmanyban, melyet a Journal Of Neurotherapy-ban
publikaltak. Gyors 14/19 Hz-es atmenet utan 10 Hz-en “megfogja” a hasznalot és stimuldlja a
palyak “bekapcsolasat”.

ADD és tanulas 26 perc

Készségfejlesztés 24 perc 7,8-18 Hz

Haszndlja ezt a programot, ha valamely tulajdonsagat és teljesitményét fejleszteni szeretné.
Noveli a teljesitményeket azaltal, hogy az alfdban vizualizalt érzéseket éber szinten segit
megvaldsitani.

*’ ALTATO, ENERGIZALO

Alvasjavité Schumann rezonancia 30 perc 7,8 Hz

Hatasos mély meditaciét eredményez, javitja az alvas funkcidkat, megnyugtatja a “porgé”
elmét, oldja a testi szinten keletkez6 fesziiltségeket, krénikus fajdalmakat és a szorongdst.

Meditéciébol az alvasba 45 perc 8-3Hz

A program elsé felében a meditacio és vizualizacid6 megnyugtatja a gondolatokat (8 Hz),
majd deltaban dlomba szenderilhetiink (3 Hz).

Bal 10 Hz

Alvasjavito Alfa/Téta 36 perc Jobb 6 Hz

Ez a program valdban eloszlatja az aggodalmakat és a nyomasztd gondolatokat, amelyek
megzavarjak alvdsat.

Alvasjavitéo SMR 40 perc 14 Hz

Haszndlja, ha a feszliltség még szomatikus szinten nem jelentkezik, de poérgé elméje
tébbszér nem hagyja elaludni Ont.

Delta 45 perc 3,5 Hz

Alvastamogatd. Kronikus fajdalmak (fibromialgia) esetén is kivald. Hasznalja 6ngydgyitashoz.
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@ HANGUALTJAVITO

Hangulatjavité 1 30 perc Bal 10 Hz

Jobb 18 Hz
Haszndlja depresszid esetén. Lecsillapitja a negativ emdcidkat a jobb agyféltekében,
mikdzben stimuldlja az éberséget a bal agyféltekében.

s Bal 10 Hz
Hangulatjavité 2 42 perc Jobb 18 Hz
Csokkenti a szorongast és fokozza a relaxalt allapotot.

Alacsony Delta 24perc 0,5-1Hz

Konny feloldédas. Megnyugtatja a hipotalamuszt. Kronikus izomfajdalmak (fibromialgia) és
magas vérnyomas esetén is ajanlott.

Kiterjesztett Alfa relaxacio 80 perc 8,4 Hz

Az On fogaszati, vagy egyéb kezeléseihez, stresszes taldlkozdihoz hosszl ideig relaxalt
allapotot biztosit.

Paradicsomi allapot 36 perc 6,5 Hz

Lagy lesiklas téta allapotba. Alacsony szorongds, magas teljesitmény.

@ Extra programok és feltoltheté programhelyek
Frakcionalt alfa 30 perc 8,4 Hz
Alfa mix 30 perc 8,2 Hz

Minden, ami harmania.

Alfa-delta mix B 8,5 Hz

el 13,5 Hz

Gyodgyulas meditacidban.
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10. AUDIO — VIZUALIS STIMULACIO (AVS)

A DAVID Delight Pro haszndlata sordn a felhaszndlék a kovetkezé élményekrdl, tapasztalatokrol
szamoltak be:

mély relaxacid, mialatt energidval tolt6dtek fel

vizualizacio (képek, szinek, mintak)

nyugalom és biztonsag érzése

mentalis funkcidk javulasa (tisztabb gondolatok, problémak egyszerl megoldasa)
nyitottsag a vildgra — javultak az interperszonalis kapcsolataik

Az audio - vizudlis stimulacid (AVS) a mély relaxacios allapotokon keresztil az agyban el6ny6s
elektrokémiai és anyagcsere valtozasokat indukalva el6segiti a mentdlis, érzelmi és testi funkcidk
regeneralédasat, kiteljesedését.

Mi torténik a gyakorlatok soran?

Az AVS egy passziv relaxacids technika, amely sordn mindenki megtapasztalhatja a mély fizikai és
mentdlis ellazuldst. A relaxacid egy specidlis disszocidciés allapot, mely egy alvas kozeli
tudatallapot, nevezhetjik feloldédasnak is. A test alapanyagcserére valt, mikozben az agy
nagyobb energidju hulldmtevékenységre kapcsol. Ezek az allapotok rendkiviil hasznosak mind a
szervezet, mind az agy 6nmegujitd folyamataiban.

Az artéridk ellazulnak, test szerte javul a vérellatds, ezért az arc kissé kipirul, a végtagok
elneheziilnek és melegnek érezziik 6ket. Ez az allapot egyltt jar egy mély rekeszlégzéssel. Akar
28%-kal is megndéhet az agyban a vérataramlas (Fox & Reichle, 1985), novelve a gliikdz és oxigén
kindlatot, ezaltal a neuronok anyagcseréje javul. (TObb kognitiv és emocionalis rendellenesség
vizsgdlata sordn Osszefliggést taldltak a koros allapot fennalldsa és bizonyos agyteriletek
csOkkent vérellatasa kozott.)

A gyakorlatok soran meghatarozott frekvenciaju fény és hang impulzusok hatdsara az
agyhulldmok el6nyosen megvaltoznak, amelyet kvantitativ EEG (QEEG) tanulmanyok igazoltak. A
kilénb6z6 agyhulldmokhoz meghatarozott, a szervezet harmonikus mikoédéséhez sziikséges
szabdlyozé anyag termel&dése kotGdik. Audio — vizudlis stimulacié hatasara olyan regenerald,
stabilizdlé neurotranszmitterek és hormonok szabadulnak fel, amelyek helyredllitjdk a helyes
agyi funkcidkat. (Shealy, 1989)

Szamos betegségre/zavarra (depresszid, ADHD, &almatlansag, szorongds, kronikus faradtsag
szindroma, stb.) jellemzd abnormidlis agyhulldm tevékenység a megfelel§ stimulacid hatasara
Ujraszervez6dhet és normalizalodhat.
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11. AGYHULLAMOK

A neuronok elemi miikédéséhez az ingerilet keletkezése és azok vezetése tartozik. Az ingerilet
neurotranszmitterek kozvetitette potencidlvaltozas formajaban terjed egyik idegsejtr6l a masikra. Az
agyban mérhetS elektromos impulzusok 6sszeadddnak és szinte “végigsopor” a valtozas az adott
agykérgi teriileten. Az agy elektromos aktivitdsa EEG-vel mérhet6, a mérésekbdl pedig megkaphatd
az agyi aktivitds atlagos frekvenciaja, amelyet agyhullamoknak is neveziink. Az EEG hulldmokat a
frekvencia és az amplitidé alapjdn klasszikusan alfa, béta, delta hulldmokra csoportositjuk.

= Béta hullamok (13-30 Hz)
Eber és riadd kész allapot, a logikus és analitikus gondolkodas allapota. A tulzottan magas bétds
allapotok tipikus ismertet6i a fesziiltség, a bosszUsag, a félelem, a szorongas, a panik.

= Alfa hullamok (8-12 Hz)
Domindlnak az alvds és ébrenléti allapot kozotti ellazult allapotban. Az izmok ellazulnak, csékken
a vérnyomas, a szervezet alapanyagcserére valt, az erek kitagulnak, javul az agy vérellatdsa. Ez a
klasszikus relaxacid allapota. N6 a szerotonin mennyisége. Emelkedik a tolerancia szint.

= Alfa/téta hatar (7 és 8 Hz kozott)
Ebben az dllapotban oldédnak a kiilonb6z6 eseményekhez kapcsolddd negativ emdcidink: pl.
harag, lelki fajdalmak, szomorusag stb. (Schumann rezonancia: a Fold sajat rezgése, 7,83 Hz)

= Téta hullamok (4-7 Hz)
Jellemz6en alvds, mély meditacid és teljes nyugalmi allapotban alakulnak ki. Itt képes az agy
képszerid dalmokat és emlékeket el6hivni. Ide tartozik a kreativitds, a tudatalattihoz vald
hozzaférés, inspiracio, a fantdzia, az intuicid.

= Delta hullamok (<4 Hz)
Mély, dlom nélkili alvasnal, vagy hallucinacioknal 1épnek fel. Eber allapotban nem lehet &télni.
Funkciok: energiatoltés, regeneralddas.

1 Hz (Hertz) = 1 hulldmrezgés/masodperc
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12. A FENY ES HANG STIMULACIO ROVID TORTENETE

Az érdekl6dés és a kutatds a fény és a hang fizikai, lelki hatdsat illet6en egyaltalan nem Uj. Mar i.sz.
200-ban Ptolemaiosz végzett kisérleteket a fény stimuldciéval, mégpedig egy forgd kereket allitott a
napsugarak Utjaba. A forgd kerék bizonyos sebességénél, a fénynek kitett személy ellazult allapotba
kerilt. Azt is megjegyezte, hogy a fény valtakozasa olyan formakat, szineket hozott Iétre a szeme
el6tt, amely eufdriat okozott. Ezt a "valtakozé fény fenomenon"-t (a szerkezetet) 1834-35-ben Talbot
és Plateau is tanulmdanyozta. Ezutdn a fény-stimuldcidénak 1895-ig nem sok jelent&séget
tulajdonitottak. Egészen addig, amig Benham a sajat tervezés( kisérletei szerint, ezzel a valtakozo
el. Par évvel kés6bb a XX. szazad kezdetén Pierre Janet, a francia Salpetriere Kérhaz pszicholdgusa
eredményesen csokkentette a hisztéridt és relaxdlt dllapotot tudott elérni pdacienseinél, amikor
azokat vdltakozé fény hatdsanak tette ki.

Az els6 humdan EEG-elvezetés Hans Berger nevéhez fliz6dik, tudomanyos munkaja 1929-ben jelent
meg az EEG-r6l. Az dltala els6ként regisztrdlt 7-13 Hz-es agyhulldam aktivitdst nevezziik Berger
hullamoknak, amit 6 nevezett el alfa agyhulldmnak.

Késébb az EEG neuroldgia tanulmdanyokba tortént bevezetésével felfedezték a 4 alapvetd agyhulldm
mintat. 1934-ben Adrian és Matthews megallapitottdk, hogy megfelelé fény-stimuldcié sordn alfa
agyhulldamokat lehet regisztralni.

A fény stimuldcié hatasat az agyhulldm tevékenységre Walter, Dewey és Shipton 1946-ban
dokumentdlta illetve tisztazta, amikor bevezették a pszicholdgia és az EEG kutatdsba az elektronikus
stroboszkdpot. Tobb ezer kisérleti személyt tettek ki a vdltakozé fehér fény hatdsanak, akik mind
arrél szamoltak be, hogy mozgasokat, alakokat, formakat, szineket lattak. Szamos esetben, specifikus
frekvencidknal a benyomasok egészen kiilonlegesek voltak.

Dr. W. Grey Walter 1956 aprilisaban publikdlta tudomdanyos munkajat a Nature-ban, amelyben a
jelent8s szamu alanynal végzett fény-stimulacio soran keletkezett érzéseket/érzeteket irta le.

1959: W. Kroger & S. Schneider megalkotta az elsé agyhulldm szinkronizalé berendezést. A késziilék
intenziv xenon villanéfény és egy forgdtarcsa segitségével allitott el kilonboz6 frekvencidkat.
1981-ben David Siever a Comptronic Devices Ltd.-t. Els6sorban TENS (Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation - b6ron keresztiil torténd idegi ingerlés) és EMG (elektromyograph) feed back
késziilékeket fejlesztettek fajdalomcsillapitas céljabdl, fogaszatban torténd felhasznalasra.

1984-ben David Siever elkésziti a DAVID1 késziiléket, amely hipnotikus allapotok létrehozasara volt
alkalmas.

A 80-as évek elején a fény-hang stimuldtorok piaca gyermekcipGben jart és elsGsorban a ,new age”
szektorban volt jelen. Nem volt elegendé ilyen irdnyu kutatas ahhoz, hogy megfelel6 mennyiségti és
értékes adattal lassa el a technoldgiat és a szakembereket, akik ezaltal nagyfoku érdektelenséget
mutattak.

Az elmult hdsz év alatt tekintélyes mennyiségli vizsgalati eredmény bizonyitotta, hogy a
meghatarozott fény-hang vezérelte stimulacioval a kivant valtozdsokat lehet generalni az agyhullam-
aktivitasban. D. Siever ezt a jelenséget elnevezte fény-hang szinkronizalasnak és szabalyozasnak.
Ennek soran az adott frekvencia stimulacié hatasara tehat agyhullam-valtozas jon létre és ez EEG-vel,
vagy QEEG-vel regisztralhato.

Bioptima Kft. 8200 Veszprém, Mikszath K. u. 42/A.
Tel: 30/996-3185 e-mail: agytrener@bioptima.hu

Honlap: bioptima.hu

[21]



13. A CES (Cranial - Electro Stimulation)

A millivoltos nagysagu elektromos ingerlés a bdr receptorain keresztil visszahatva elGsegiti az
endorfinok termelését és igy képes elsésorban a fajdalom csokkentésére.

Mar az els6 szdzadban a gbrogok és a romaiak alkalmaztak elektromos stimulacidt, pontosabban
elektromos angolnat és egyéb raja fajokat.

Feljegyzések szerint a mar emlitett él6 halakat kdszvényes végtagokra helyezték, hogy csokkentsék a
betegség okozta fdjdalmakat, vagy a homlokra téve azokat, a fejfajast kezelték velik. Az elektromos
halakat a 19. szazadig alkalmaztdk.

Drs. Leduc and Rouxeau Franciaorszagban mar 1902-ben kisérleteztek az agy alacsony intenzitasu
aramokkal valé stimulaciojaval. (1)

Robinovitch 1914-ben hasznalt egyfajta kezdetleges eszkdzt az dlmatlansag kezelésére.

A 40-es 50-es évek nagyméretl készilékeinek mikodése megbizhatatlan volt. Technikai
alkalmatlansaguk miatt ezeket a szerkezeteket a gydgyszeres kezelések kiszoritottdk a terapidbdl.

1958-ban jelent meg a témaval kapcsolatos elsé komolyabb kényv, amely Eurépdban és Amerikdban
is inspirdlta a tovabbi kutatdsokat.

A 60-as években megjelené tranzisztor el6segitette a CES készilékek ismételt fejlesztését. Kisebbek
és joval megbizhatdbbak lettek. Az USA-ban mar az 1960-as években kezeltek rutinszer(ien
depressziot CES-sel. (1)

Azéta szamos tanulmany rdmutatott, hogy a CES megbizhatéd mddszer a szorongds olddsara, fejleszti
az észlelést, a kognitiv képességeket és az IQ-t.

2002-ben human témaban 126 tudomanyos cikk volt elérheté CES stimuldciéval kapcsolatban. A
legtdbb tanulmany az Egyesiilt Allamokban keletkezett az elmult 30 év soran. A legtdbb tanulmanyra
igaz, hogy alkalmaztdk a kett6s vak moddszert és amerikai egyetemek iranyitottak. (6007 paciens,
4541 CES kezelés a szemlében) (1)

Sokan, akik a CES-t és az audio-vizudlis mddszert egyszerre alkalmazzdk hosszabb ideig tarto,
mélyebb relaxaciordl szamolnak be, amely tartdsabb élményhez és neurotranszmitter termeléshez
vezet. Ezek a neurotranszmitterek fontosak az informacié feldolgozashoz, a memadria mikodéséhez, a
jo szellemi és fizikalis allapot fenntartdsdhoz, a fajdalomcsdkkentéshez, toleranciaszint emeléshez,
stb.

(1) Cranial Electrotherapy Stimulation Review: A Safer Alternative to Psychopharmaceuticals in the Treatment of Depression,
Marshall  F.  Gilula, MD & Daniel L. Kirsch, PhD, Journal of Neurotherapy, Vol. 9(2) 2005

Bioptima Kft. 8200 Veszprém, Mikszath K. u. 42/A.
Tel: 30/996-3185 e-mail: agytrener@bioptima.hu

Honlap: bioptima.hu

[22]



14. SZIVFREKVENCIA VARIABILITAS

A szivm(ikodés és a légzés kozott szoros miikodésbeli kapcsolat all fenn. A 1égzés gyorsuldsakor a sziv
gyorsabban ver, mig a nyugodtabb légzést lassubb szivverés kiséri; tehat a légzés gyakorisagat,
mélységét valtoztatva befolydsolhatjuk a szivm(ikodésiinket.

A mért szivfrekvencia belégzéskor magasabb, mint kilégzéskor. Azt a kilonbséget, amely a
szivfrekvencidban a belégzés és kilégzés hatdsara egy perc alatt adddik, nevezzik szivfrekvencia
variabilitasnak (Heart Rate Variability = HRV). Nyugalmi allapotban ez 15 (tés percenként altaldban.

Stressz reakcid soran novekszik a szervezet oxigén, gliikdz és tapanyag igénye. A vegetativ kozpontok
izgalmi allapotba kerilve serkentik a kortizol a gliikagon, az adrenalin és a noradrenalin hormonok
termel6dését. Novekszik a légzésszdm és gyorsul a szivverés. Mindezek a folyamatok segitenek
mérsékelni a heveny kdrosité hatasok kovetkezményeit, azonban elhlzédd stresszes dllapotok
betegséghez vezetnek. Allanddan fennallé szorongas, vagy félelem (vélt, vagy valds stressz helyzet)
készenléti dllapotban tartja a vegetativ idegrendszert és ez tartésan mddosithatja a |égzésszamot és
annak mélységét. A sziv mikodésében is jelentkeznek valtozasok, amelyet a pulzus jellegének
megvaltozasa mutat el6sz6r, majd a pulzusszamban is bekdvetkezhetnek eltérések.

Fokozott szimpatikus hatdsra a pulzusszdm noévekszik, a szivfrekvencia variabilitds (HRV) és a
terhelhetdség is csokken.

Koztudott, hogy a légzés szabdlyozasdval, mélyitésével, vagy éppen hosszu, konnyed légzésekkel
meditativ allapot érhet6 el. Tudomdanyos megfigyelések szerint ezek a gyakorlatok lecsendesitik a
vegetativ idegrendszer stresszes allapotait. Mind a szimpatikus, mind a paraszimpatikus idegrendszer
mikddése normalizalddik.

A DAVID Delight Pro programjaihoz tartozdé HRV technika 10 masodperces légzésciklusokon alapszik.
Ez egy konny(, relaxalt 1égzés, mely soran egy ciklusban 5 masodpercig lassan belélegzink, és 5
masodpercig kilélegziink. A legtobb DAVID Delight Pro program 7 légzésciklus/perc (28
szivverés/perc) sebességgel kezdddik és fokozatosan lassul 6 légzésciklus/perc (24 szivverés/perc)
sebességre.

A DAVID Delight Pro programok mindegyikében hallhaté szivhang, melynek ritmusa programonként
valtozik. Amikor HRV - irdnyitott |égzést szeretne alkalmazni, figyelje a fejhallgatéban a készilék altal
generdlt szivdobbandst. Két dobbanas alatt [élegezzen be, majd két dobbanas alatt 1élegezzen ki.
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15. FIGYELMEZTETESEK

15.1 Audio - vizualis stimulacio (AVS) esetén

Ha On epilepszidban, vagy fényepilepszidban szenved, vagy volt mar mas nem epileptikus
eredet(i rohama, addig ne hasznalja a készliléket, amig szakemberrel nem konzultalt.

Mentdlis rendellenességben, vagy pszichiatriai betegségben szenvedék nem, vagy csak képzett
szakember felligyelete mellett hasznalhatjak a késziiléket.

Ha Onnek a kdzelmultban stroke-ja, agysériilése volt a DAVID Delight Pro hasznalatat halassza
késGbbre és kezdetben csak szakember jelenlétében alkalmazza.

Alkoholos, drogos allapotban |év6 személy a késziiléket nem hasznalhatja.

A szivritmus szabdalyozdval élGket is - legyen ez akar eletronikus/mechanikus (pacemaker) akar
gyogyszeres (béta-blokkoldk) - megzavarhatjak a fény-hang tipusu késziilékek, ezért nem javasolt
egylttes alkalmazdasuk.

Nem tandcsoljuk a fény-hang késziilék hasznalatat terhesség ideje alatt. Ugyan semmilyen orvosi
ellenjavallat nem ismert eddig, de a hormonalis atallds miatt ez a csoport fokozott
érzékenységgel reagdlhat.

Javasoljuk, hogy a DAVID Delight Pro hasznalata kézben valasszon mindig fekvé helyzetet, vagy
fejét, hatat, labait alatdmasztva félig Gl6 helyzetet. Az els6 néhany program haszndlata sordn
kezdjen alacsony fényintenzitassal. Ha szédilést, émelygést, eufdriat, deja-vu-t vagy mas instabil
allapotra vonatkozd tlinetet észlel, csokkentse a fény intenzitdsat. Az adott program id6 el6tti
befejezéséhez alkalmazza a Soft Off™™ médszert (lasd: 9. oldal 4.3.2 pont).

15.2 CES hasznalatahoz

A CES hasznalata egyaltalan nem ajanlott azoknak:

= Akik szivritmus-szabalyozdval rendelkeznek, mivel az elektromos jelek megzavarhatjdk a
pacemaker mikodését.

= Akik epilepszidban, tumoros agyi elvaltozasban szenvednek, vagy a kozelmultban stroke-on
estek at.

= A CES hasznalata tilos vezetés kdzben, vagy veszélyes gépek/szerkezetek mikodtetése soran.

= Az elektrodokat ne tegye sériilt vagy égett borfeliiletre, kilitéses teriiletre, friss, vagy
gyogyulé sebre.

= A tdl intenziv/erds stimuldcié enyhe bdrirritdciohoz, esetleg hdlyagképzédéshez vezethet.
Allitsa az intenzitdst olyan alacsony szintre, hogy a stimuldciot csak enyhén (éppen még)
észlelje! Kettds vak vizsgdlatok igazoltdk, hogy a CES hatdsos akkor is, ha az érzékelés szintje
alatt (kiiszébérték alatt) mikddik.

15.3 Egyéb jelenségek és kezelésiik

Ebredési shock: felléphet, ha hirtelen, dtmenet nélkiil kell visszatérniink egy mélyebb relaxalt
allapotbdl. Ekkor dezorientacio, émelygés, szédiilés jelentkezhet. Ez az allapot ahhoz hasonld,
amikor pl. alvasbdl, szendergésbél felriadunk. Ennek kiklisz6bolésére valamennyi program Soft
Off™ programozassal ér véget, amely segitségével a programok fokozatosan hoznak vissza éber
allapotba és kellemes élményként marad meg a relaxacio.

Ortosztatikus hipotenzié: relaxalt allapotban a vérnyomdsunk és az izomtdnusunk jelentGsen
csokken, igy hirtelen felallaskor egyszerre sok vér aramlik a labakba, a fejbe azonban kevesebb,
és az agy hidnyos vérellatasa szédilést okoz. Ezért relaxacios gyakorlatok utan (mas technikakra
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is vonatkozik!) kerdljik a hirtelen feldllast. A végtagok atmozgatasa utan lassan uljlink fel, igy
mindig elkerilhet6 ez a kellemetlen tiinet.

= Traumatikus gyermekkori éimények: az agytréningezés soran, elnyomott traumas élmények is
felszinre kerilhetnek. Feldolgozasukhoz kérje szakember segitségét.

16. KARBANTARTAS ES TISZTITAS

A DAVID Delight Pro tisztitasa enyhén szappanos vizzel megnedvesitett és alaposan kicsavart
mikroszalas kendével, vagy a kereskedelemben kaphatd elektronikus eszk6zokhoz gyartott tisztitd
kendével ajanlott. Semmilyen olddszerrel (pl. aceton, alkohol) ne tisztogassa a késziiléket. Keriilje az
er@sebb tisztitdszereket (pl. klor tartalmu szerek).

Mivel a DAVID Delight Pro nincs biztositva a statikus elektromossag ellen, ne tegye ki semmilyen
elektromos tér hatdsanak. Ovja a DAVID Delight Pro-t erés hétél (pl. radiator, hsugérzd), napfénytél.
Extrém mechanikai razkdédastdl védje. Ha a DAVID Delight Pro barmilyen folyadékkal érintkezik,
azonnal kapcsolja ki és torolje szdrazra. A DAVID Delight Pro a rafroccsené vizre érzéketlen, ha mégis
folyadék keriilne az elektronikaba, azt ajanljuk, hogy vigye szervizbe atvizsgalasra. Vigydzzon arra is,
hogy a kabeleket ne csavarja és ne toérje meg!

Barmely kérdése esetén, amely nem szerepel ebben a kézikonyvben, keresse meg a Bioptima Kft.-t.

17. GARANCIA

A Bioptima Kft. a vasarldstdl szamitott egy év id6tartamra garanciat vallal a DAVID Delight Pro-val
kapcsolatos mindenfajta gyartasi és anyaghibara.
A garancia nem terjed ki:

= szallitas sordn keletkezett karosodasra

= baleset, vagy barmely nem rendeltetésszer( haszndlat kovetkeztében fellépd karosodasra

= elem helytelen behelyezése miatt keletkezé kdrosoddsra

= afejhallgatd és a szemiveg zsindrjaira és a hord tdskara

= statikus elektromossag okozta karra

= azon karosodasra, amelyet illetéktelen személy okoz a késziilék megbontdsaval (szakszertitlen

szervizelés)

Ha postai uton, vagy futarral kiildi a DAVID Delight Pro-t javitasra, gondosan csomagolja be legalabb
1-2 cm vastag csomagold anyaggal és minden oldalrél vegye koril kemény kartonanyaggal. Sem a
Bioptima Kft., sem a szallité cég nem fizet a rosszul becsomagolt aru karosoddsa miatt. A kartonra jol
lathatéan nagy betikkel irjak ra: , Torékeny!”
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18. HIBAKODOK

ESZLELT HIBA

MEGOLDAS

Az INT és VOL kézétti féenyskaldn csak egy jelzés
vilagit, majd a késziilék kikapcsol.

Cseréljen elemet, vagy hasznalja az adaptert.

A késziilek nem kapcsolhato be.

Cseréljen elemet, vagy hasznalja az adaptert.

A szemiivegben csak a bal oldali lampdcskak
vilagitanak.

Ellendrizze, hogy a szemiivegkabel dugéi
pontosan csatlakoznak-e a szemiiveg és a
késziilék @ jelzésii bemenetébe.

A fejhallgatoban csak bal oldalrél hallhaté hang.

Ellenérizze, hogy a fejhallgato kabel dugdja
teljesen csatlakozik-e a késziilék O jelzésd
bemenetébe.

Nem érkezik hang a kiilsé hanghordozorol (pl.:
iPod, CD-, Mip3-lejatszobol).

Ellenérizze a sztered kabel csatlakozasait

4
(3.5mm) a készulék Audio input (@)
bemenetében és a lejatszd késziilék fejhallgatd
kimenetében, majd a hangerdt az adott
hanghordozénal.

Nem indul el a zene szinkronizdcios program.

Ellenérizze a sztered kabel csatlakozasait
(3.5mm) a készilék Audio input

(®Pbemenetében és a lejatszd készilék
fejhallgatd kimenetében. Gy6z6djon meg arrdél,
hogy a lejatszoé késziilék mikodik és allitsa be a
megfelel6 hangerét. (A beérkezé hanganyagot
a Delight Pro-hoz csatlakoztatott fejhallgatéban
hallani kell.)

A program fut, de a fények és/vagy hangok nem
érzékelhetéek.

A beallitasok nulla értéken lettek elmentve.
Allitsa be a megfeleld értékeket és mentse el
Ujra azokat. (lasd: 9. oldal, 5.5 pont)

Bioptima Kft. 8200 Veszprém, Mikszath K. u. 42/A.
Tel: 30/996-3185 e-mail: agytrener@bioptima.hu

Honlap: bioptima.hu

[26]



Kellemes és hatékony agytréningezést kivanunk a DAVID Delight Pro-val!
Kérdéseivel telefonon és e-mailben is megkereshet minket!
ElérhetGséglinket minden lap aljan megtaldlja.

BiOPTIMA
AGYTRENING
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