Tru-Vu Omniscreen Multi-Color Eyeset
Hasznalati Utasitas

Szinterdapia

A szinekkel kombindlt meditacidnak, relaxacidnak hosszu térténete van. A szinek egészségre
és lélekre gyakorolt hatdsdnak az Gsi eredetli gyogymoddok mindig nagy jelent&séget
tulajdonitottak. Modern vildgunkban a szinterapiaismét a figyelem kozpontjaba kerdilt,
szamos kisérlet szamolt be a szinek anyagcsere-, ideg- és immunrendszerre kifejtett pozitiv
hatasardl. A szinek befolydsoljdk hangulatunkat, érzelmeinket, egyesek nyugtaté hatdssal
birnak.

A Multi-Color szemiveg piros, zold és kék (RGB) emittélt alapszinekkel tobbféle szint képes
létrehozni. Haszndlhatja szinterapidhoz, vagy fokozhatja a fény-hang stimulaciés program
(agytréning) hatasat vele. Mindenkinek van kedvenc szine. Prébdlja ki kedvenc szinét/szineit
agytréningezés sordn is. Két szin egyidejli haszndlata is lehetséges. Nyugodtan kisérletezzen
és taldlja meg azokat a szineket, amelyek a relaxacids programok soran kellemes, vagy
jotékony hatast eredményeznek Onnél.

Javaslatok a szinek és fény-hang stimulaciés programok hasznalatahoz

Fehér

Az Osszes audio-vizualis tanulmany (Mind Alive) fehér-fény stimulacion alapul. Mindegyik
relaxacios programhoz ajanlott.

Kék

Ellazit és megnyugtat. Ajanljuk mély meditdciéhoz, vagy alvastamogatashoz. Hasznalja a
théta tartomanyt stimulalé programoknal, Schumann rezonancias programoknal. (5-8 Hz)

Kékeszéld/cidnkék
Ez a kékes szindrnyalat hasznalhaté mindegyik programmal. Csdkkenti a fotoszenzitivitast és
az ingerlékenységet (Takahashi, T. & Tsukahara, Y. (1972)

Zéld
Fajdalomcsokkentéshez és meditdcidhoz. Hasznalja az alfa tartoményt stimuladlé és a
Schumann rezonancias programokkal (7-10 Hz).

Sdrga
Fejleszti az észlelést/érzékelést és a koncentracidt. Haszndlja a bétas és az ADD kezelésére
készllt programokhoz (14-20Hz).

Piros
Noveli a fizikai aktivitast. Kizdrdlag bétas, aktivald programokhoz ajanljuk. (14-20Hz)
Figyelmeztetés: nyugtalansagot/izgatottsagot okozhat.

Magenta/lila
Haszndlja programozé meditacidhoz, kreativitdst fokozo thétas programokhoz. (4-7 Hz)

Hasznalatba vétel

Csatlakoztassa a szemiivegkabel (2,5 mm) egyik felét a szemivegen taldlhaté bemenetbe, a
masikat a késziilékben ®® t3lilhato jelzésii bemenetbe.

Inditsa el a készuléket (hasznalati utasitas). A Multi-Color szemiiveg néhdny masodperccel
késébb lép miikddésbe. A szemiiveg ,,emlékszik” a szinekre, amelyeket On hasznalt az el6z6
program sordn.

Finoman nyomja meg a fehér szlir6 alatti gombot és vdlasszon a szinek kozil. Mindkét
latétéren kilon-kalon kell a szineket beallitani. A fényerd intenzitasat a késziilék gombjaival
szabalyozhatja.

www.mindalive.com www.bioptima.hu
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A szinekkel kombinalt meditacionak, relaxacionak hosszu torténete van. A szinek egészségre
és lélekre gyakorolt hatdsdnak az &si eredetli gydégymoddok mindig nagy jelent&séget
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Fajdalomcsokkentéshez és meditdcidhoz. Hasznalja az alfa tartomanyt stimu
Schumann rezonancids programokkal (7-10 Hz).
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Sdrga
Fejleszti az észlelést/érzékelést és a koncentraciot. Hasznalja a bétas és az ADD kezelésére
készilt programokhoz (14-20Hz).

Piros
Noveli a fizikai aktivitast. Kizdrdlag bétds, aktivaldé programokhoz ajanljuk. (14-20Hz)
Figyelmeztetés: nyugtalansagot/izgatottsagot okozhat.
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