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BEVEZETES

A DAVID Premier az egyik legfejlettebb agyi stimulacids eszkdz, amely ma kaphaté. Innovativ
technoldgiat alkalmaz, hogy biztonsagos és hatékony audiovizualis entrainment (AVE) és cranio-
elektromos stimulacio (CES) élményt biztositson. Kiegészit6 készletek mikroaramu elektroterapiahoz
(MET) és transzkranidlis egyenaramu stimulacidohoz (tDCS) is megvasarolhatok.

A DAVID Premier hordozhatdsaga megkdnnyiti az utazast (a repUilStéri rontgengépek nem karositjak a
DAVID Premier késziléket).

A DAVID Premier fejlett kettds félteke AVE-t, valamint randomizalt AVE-t (RAVE) tartalmaz. Az AVE, AVS és
RAVE a ganzfeldt6l egészen a gammaig terjedé frekvenciasdvot fedi le. A Premierhez tartozé Spectrum
Szemiiveg szamitégép USB-portjan keresztiil is mikodtetheté Windows-alapu PC-alkalmazéssal. A
Spectrum Szemiveg 20 000 szinarnyalatot képes generalni (DAVID Studio megvasarlasaval), amelyek
pontosan kalibralhatdk a szamitogép vagy a fényterapias képerny6k szineihez a szinterapia érdekében.

A DAVID Premier teljes mértékben programozhaté a Windows 10/11 szamitégépen futd DAVID Studio
segitségével. A Premier késziiléket teljes mértékben programozhatja ugy, hogy barmelyik tGléshez
hangfdjlt rendeljen, hipndzis zeneszamot, zenét vagy megerdsitéseket adjon hozza egyedi tléséhez.

JELLEMZOK
o 54 AVE és RAVE (ilés (ebbél 3 csak Magyarorszagon elérhetd)
o 28 CES lilés
o 950% terhelés(i CES munkamenet
o 3 MET ulés (MET készlet kiilon megvasarlasaval)
o Hosszu élettartamu litium-ion akkumulator (egy feltoltéssel 40 dra elektrostimulacid vagy 20 6ra

AVE biztosithato)

Beallitdsok mdédositdsdnak lehetdsége LIVE (ilés kozben

o Akezeléshez megnyugtatd zenét vagy természeti hangokat, példaul tenger hulldmait, madarak
énekét, szélharangokat vagy viharhangokat adhat hozza

o A Spectrum Szemiiveg tobb funkcidval rendelkezik, mint barmelyik mas szemiveg. Tébb mint 20

000 szinnel és szamos hullamformaval rendelkezik. A Spectrum Szemiiveg kézvetlenil Windows

szamitogép USB-portjardl is lejatszhatd. Windows 10 vagy 11 alapu PC-n is hasznalhaté a DAVID

Breathe és a DAVID Live ingyenes PC-alkalmazasokkal.

Interaktiv digitalis kijelz6

Beépitett audio lejatszdé tobb hanghatassal

Kézi mad (LIVE Session funkcié a Windows aruhazbal), igy sajat munkameneteket tervezhet

A munkamenet bedllitasainak/alapértelmezett értékeinek szerkesztési lehetGsége, példaul

hangtipus, szivverés be/ki, bal és jobb oldal szine és elektrostimulaciés maéd

Szabadalmaztatott CES technika a véletlenszer(iség és a kiméletesebb stimuldcié érdekében

o A CES altalaban az AVE frekvenciat koveti, de a szerotonin termelés fokozasa érdekében
barmikor kivalaszthaté a 100 Hz-es frekvencia. A DAVID Studio segitségével azonban a CES 0,1 és
200 Hz kozotti barmely frekvencidra programozhaté

O

O O O O
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ALKATRESZEK LISTAJA

o Premier egység

e Spectrum szemuveg

e Spectrum Szemuveg kabel
e Szemduveg tok

e Fejhallgato

e CES fulkapocs kabel

e Hordtaska

e Gyors utmutato

e USB 2.0 Micro-B tolt6kabel
e MicroSD kartya

e USB fali csatlakozo (opcionalis)

TOVABBI KIEGESZITOK

DAVID Studio

Mikrodramu elektroterapias (MET) készlet
Mikroaramu elektroterapias (MET) szonda készlet
Transzkranialis egyenaramu stimulacio (tDCS) készlet

FIRMWARE ES SZOFTVER

FIRMWARE

A firmware a Spectrum és Premier szamitogépekbe programozott szoftver. Id6rél idGre frissitjik a
firmware-t. A firmware frissitéseket a LIVE alkalmazds Windows™ szamitogépre torténé telepitésével
szerezheti be. Nyissa meg a LIVE alkalmazast, és csatlakoztassa a Spectrum késziiléket az USB porthoz. A
Spectrum Szemiiveg automatikusan megjelenik az ablakban, a firmware verzidja pedig a jobb oldalon.
Valassza ki a Spectrum késziiléket a jelol6négyzetre kattintva. Kattintson a jobb gombbal a Spectrum
nevére. Harom lehetdség kozlil valaszthat. Valassza az ,,Upgrade Firmware” (Firmware frissitése)
lehetGséget, és a firmware automatikusan frissil. Figyelje meg, hogy a jobb oldalon megjelenik az 0j
firmware verzid. A Premiere frissitéséhez kdovesse ugyanezt az eljarast.

SZEKCIO SZOFTVER

A munkamenetek a Premier késziilékbe dugott micro-SD kartyan taldlhaték. Ezeket a munkameneteket
egy DAVID Studio nev( Windows alkalmazas segitségével tervezték. A DAVID Studio alkalmazast a
Windows aruhdazbdl vasarolhatja meg, hogy sajat munkameneteket készitsen, és azokat letdltse a micro-
SD kartyara.

AUDIOFAJLOK

A Premier szamos audiofajlt tartalmaz, amelyek barmely munkamenet mellett lejatszhatdk
hattérhangként. Ezek a hangok kozott fehér, rézsaszin vagy barna zaj, 6cean hulldmai, madarcsicsergés,
harangjaték, es6 és még sok mas talalhato. Egyes szekcidkhoz egy adott audiofajl tartozik. Sajat audio
wave fdjljait (nem mp3 vagy tomoritett tipusuakat) feltoltheti a micro-SD kartyara, és parosithatja 6ket a
szekcioval. A Premier mendii lehetévé teszik az audiofajlok egyszer( parositasat a szekcidkkal.
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TAPELLATAS LED

A szekciéd megkezdése el6tt ellendrizze a képerny6n az akkumulator toltottségi szintjét.

A tapelldtas LED harom szinnel jelzi az allapotot:

BPSll | Allando z61d: teljesen feltoltott.

Villogd sarga: Amig a Premier készulék toltddik, a tapellatas jelz6fény sargan villog. Teljes feltoltés utan
z6ldre valt. A Premier haszndlata kozben a jelz&fény folyamatosan sargan vilagit, ha az akkumuldator
toltottségi szintje 10% ala csokken.

Allandé piros: Lemeriilt akkumulator. A képernyén megjelenik az akkumulator feltdltésére vonatkozé
Uzenet.

Villogé piros: Hiba jelz8. Ha hiba torténik, példaul a microSD kértya eltavolitasa m(ikodés kozben, vagy a
CES filkapocs kabelének levélasa. A kijelz6n megjelenik a hiba, és a Premier készllék kikapcsol. Ezutdn a
Power LED pirosan villog. Tovabbi informaciokért lasd a Fiiggelék A: Hibaelhdritds cimd részt.

POWER




PANEL GOMBOK

Nyomja meg a gombot a képernyd bal alsé sarkaban megjelené muvelet

@ Hosszan nyomva tartva be- vagy kikapcsolhatja a készlléket.
végrehajtasahoz.

Nyomja meg a gombot a képernyd jobb alsd sarkdban lathatd mdvelet

o Hosszan nyomva tartva egy specialis muiveletet hajthat végre az aktualis képernydn.
végrehajtdsahoz.

o O Nyomja meg az AVE-Ulések alatt az audid hangerd bedllitasahoz.

o o Nyomja meg az AVE-Ulések sordn a szemuveg fényerejének bedllitdsdhoz.

O INT O Nyomja meg a gombot a CES vagy MET munkamenetek soran az elektrostimulacio
intenzitdsanak beallitasédhoz.

BEMENETEK: CSATLAKOZOK ES PORTOK

2,35 mme-es elektrostimulacids (CES/MET) kabelcsatlakozd

1: Elsédleges Spectrum™ szemdiveg csatlakozd
2: Masodlagos Spectrum™ szemUveg csatlakozd
MEGJEGYZES: A mdsodik szemiiveqg csatlakozé nem tdmogatja a fényerd automatikus mentését.

3,5 mme-es sztered audid bemeneti csatlakozd

3,5 mm-es sztered fejhallgato csatlakozo

USB 2.0 micro-B port

QCIGIEIGIE

microSD memoariakartya-nyilas




LED-KIJELZO

FOMENU

Amikor el6szor kapcsolja be a Premier késziléket, valaszthat a Session Library (Munkamenet-konyvtar),
Live Session (EIG munkamenet) vagy System Settings (Rendszerbeallitdsok) koziil. Miutan kivélasztotta a
munkamenetet, megjelenik a Recently Played Sessions (Legutdbb lejatszott munkamenetek) lista.

o A meni opcidk kozott a ,,

" (Mdvelet) vagy a ,, ” (Meni) gombokkal lapozhat.

o Azo gombokkal valassza ki a menii opciét.

Live Session
(Specidlis méd)

Rs;:n:iy Megnyitja a Session Library (Munkamenet-kényvtadr) képernyét, amelyen legfeljebb 10
¥ legutdbb lejatszott munkamenet listdja talalhato.

Sessions

[ .

E_ Megnyitja a Munkamenet-kényvtdr képerny6t, amelyen a munkamenet-kategoriak listaja
Session talalhato.
Library

A LIVE funkcidéval a munkamenet valds id6ben, manudlisan vezérelhet§. A munkamenet
g“é’g minden aspektusa vezérelhetd, beleértve a frekvenciat, a szemuveg szinét, a CES
v

frekvenciat, a hangokat és egyebeket. A LIVE funkcid csak a Specialis modban jelenik meg,
amely a Rendszerbeallitdsok menlben aktivalhatd az Interfész maod alapszintrdél specidlisra
valtdsaval.

O

System
Settings

Megnyitja a Rendszerbedllitdsok képernyét. Itt szamos bedllitds elvégezhetd, beleértve az
Id6orat is. A Specialis mod bekapcsolja a Live Session médot a kézi vezérléshez, amelyet a
terapeuta hasznalhat. A legtobb felhasznald inkdbb csak a gyari munkameneteket haszndlja.

MUNKAMENET KEPERNYO




Az Osszes Uilésinformacid megjelenik a kijelzén. Az ikonok magyarazata az alabbiakban talalhato:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

AVE Relaxation (AVE relaxacid) — Megmutatja a stimulacié tipusat (AVE, RAVE, CES, MET, tDCS)

«ses

kategdriaban. Tartsa lenyomva a CES gombot (o ) a CES stimulacidhoz.

E= — Az akkumulator toltottségi szintjét jelzi. Ebben a példaban a négy sdv azt jelzi, hogy az
akkumulator teljesen feltoltott.

Alpha Relaxer 30:00 — A 30 perces id6tartamu Ulés nevét jelzi. Az id6 0:00-ig visszaszamol, ahogy
az Ulés halad elére.

AVE és CES — Jelzi, hogy az AVE és a CES stimulacid is kivalasztasra kerilt ehhez a
munkamenethez.

dd - Jelzi, hogy audié fajl lett kivalasztva ehhez a munkamenethez. A munkamenet megkezdése
el6tt tobb hattérhang kozil vélaszthat, példaul csobogé patak, madarak, barna zaj, 6cedn
hulldmai, rézsaszin zaj, zivatar, fehér zaj, szélharangok, amelyek a microSD kartyan taldlhatok. A
munkamenethez teljes hosszUsagu, egyedi hangfelvétel is tartozhat. Ez lehet relaxaciés zene,
hipnotikus indukcid stb. Sajat hangfajlt (csak wave fajlokat) is hozzaadhat a microSD-kartya
Audio mappajahoz.

b=d_ A relaxécios iilés szimbSluma. A teljes listat lasd a 12. oldalon, az 6sszes kategéria
szimbdlumai kozott.

Hosszu fugg6leges sav a képernyd jobb oldalan taldlhaté négyzettel — A négyzet a szekcid
el6rehaladtdval lefelé mozog a savon.

@ Vissza — A bekapcsolégomb révid megnyomasaval kiléphet az aktudlis menibdl, és
visszatérhet a kezdGképernydre.

v'# Start — Itt két funkcié talalhato: A V¢ azt jelenti, hogy a v gomb lenyomva tartasaval
a belsé funkciokhoz, példaul az almentikhoz juthat, amelyeket szerkeszthet. Ellenkezé
esetben a v gomb révid megnyomasaval elindithatja a munkamenetet. A Start szé lehet
Edit (Szerkesztés) vagy mas funkcio is, amely a v gomb révid megnyomasaval érheté el.
A v gomb megnyomasa el6tt nézze meg, hogy milyen funkciét fog végrehajtani.

Gombok miikodése

Nyomja mega,, " (Munkamenet beallitasai) gombot a munkamenet

e se s

Tartsa lenyomva a° gombot a kivalasztott munkamenet munkamenetbedllitdsok
képerny6jének megnyitasahoz.

Nyomja mega,, " (El6z6/Kovetkez6) gombot, hogy visszatérjen az el3z6 képerny

Gombok miikodése

Nyomja meg az ,, " (Vissza) vagy az , ” (El6re) gombot a meni opciok kézotti la



e ses

kivalasztasahoz vagy a kivdlasztott munkamenet elinditdsahoz
e Tartsalenyomvaaz,, ” (Munkamenet bedllitdsok) gombot a kivalasztott miunkamenet

munkamenet bedllitdsok képerny6jének megnyitasahoz

e Nyomja megrovidena,, ” (Munkamenet beallitdsok) gombot, hogy visszatérjen az el6z6
képernyére

MUNKAMENET KIVALASZTASA

MUNKAMENET TPUSOK

Ez a tablazat a teljesen feltoltott Premier késziiléken elérhet6 kiilonb6z6 stimulacids tipusokat mutatja.

® Audiovizualis szinkronizalas.
AVE

@ Kranioelektromos stimulacié (révid impulzus)
CES

e Kranioelektromos stimuldcié 50%-os ciklusidével (hosszu impulzus). Ez a standard CES-nél sokkal

h erésebb forma. Egyesek szédilést tapasztalnak ezzel a tipusu stimuldcidval, ezért dvatos haszndlatot
50% CES javaslunk.

@ Mikrodramu elektroterapia. Izom-, in- és lagyrész-sérilések kezelésére alkalmazzak.
MET

® Transzkranialis egyenaramu stimuldcio (kilon megvasarolhato).

tDCS

AVE ES CES KEZELESKATEGORIAK

AVE
!' Pihenésre és nyugtatdsra szolgalé munkamenetek. Ezek a normal alfa agyhullam savban, 9
Relaxation Hz és 12 Hz koézo6tt vannak.
.
= Mély meditacid elérését segité szekciok. Ezek 5 Hz — 8 Hz tartomdanyban vannak. Nagyon
Meditation mélyre vihetnek. Adjon maganak id6t ,felébredni”, miel6tt felkel.
Alvasjavito foglalkozasok. Kiilonboz4 foglalkozasok allnak rendelkezésre — SMR-rel
' kezdddd&ktdl vagy alfa hullamokkal kezd6d6 és delta hulldmokkal végz&dsktdl a delta
hulldamokkal kezdédékig. A delta hullamokkal kezd6d6 foglalkozasok nagyon hatékonynak
Sleep bizonyultak a fibromyalgiaban szenved8k széamara (azonban a tipikus populacié szémara
nem tul hatékonyak).
.
X Fizikai kellemetlenségek, példaul fajdalmak enyhitésére szolgald kezelések.
Body Booster




o

Mood Booster

A hangulat javitasara és az immunrendszer er@sitésére szolgalo kezelések. Ezek alfa/béta
kezelések az alfa aszimmetria tipusu depresszio esetén.

kY *&
-+
Brain Booster

A figyelem és a koncentracio javitasat célzé kezelések. Emellett javitjdk a memoriat is. Ezek
SMR/béta tipusu kezelések, hasonldak a kognitiv képességek javitasara alkalmazott
neurofeedbackhez.

9

Mindenféle teljesitmény javitdsara szolgdld kezelések.

Performance
’ Szednszok, amelyek felébresztik és stimuldljak Ont egy energikus reggelhez. Ezek a 19-23
Energize Hz tartomanyban vannak.
¥
Szemmozgdsos deszenzitizacios és restabilizacids technikat alkalmazé Gléssorozatok.
EMDR
Y A szekciok segitik a mielin, az agy-gerincvel8i folyadék és az amiloid plakkok novekedését.
Ezeket a szekcidkat a kognitiv funkciok és az agy mikodésének altalanos javitasara
Gamma hasznaljak. Frekvencidjuk 39 és 41 Hz kdz6tt van.
L Allandé fény és hang mellett zajlé (ilés a passziv tudatallapot megvaltoztatasara. Néhany
s Glésen néhany percenként valtozik a szin és a hangmagassag is, a csakrak kiegyensulyozasa
Ganzfeld érdekében.
@ Egyedi (kilon megvasarolhatd) vagy felhasznald altal tervezett kezelések (DAVID Studio
Custom segitségével)
A Kutatdsi célokra szant szekciok.
Research
CES
& 1 Hz alatti frekvencidju munkamenetek. Ezekrdl kimutattak, hogy segitenek normalizalni a
S hipotalamusz problémait, és szerepet jatszhatnak az agy-gerincvelGi folyadék
Sub-Delta pumpalasaban.
A 1 és 4 Hz kozotti frekvenciaju Ulés. Ezek segitik az alvas fenntartdsat.
Delta
O 4 és 8 Hz kozotti frekvenciaju tlések. Ezek el&segitik a kreativitast, és hozzajarulhatnak az
Theta alvds fenntartdsahoz is.
a 8 és 12 Hz kozotti frekvencidju munkamenetek.
Alfa
Bl 12 és 15 Hz kozotti frekvencidju munkamenetek.
Beta 1
Bz 15 és 24 Hz kozotti frekvencidju munkamenetek.
Beta 2
83 24 és 35 Hz kozotti frekvenciaju munkamenetek.
Beta 3




Y 35 és 50 Hz kozotti frekvencidju munkamenetek.

Gamma
I I 50 Hz feletti frekvencidju munkamenetek.
High frekvency
A Kutatasi célu munkamenetek.
Research

AVE-ULESEK LE[RASA

Az Gsszes AVE-Uléshez (kivéve a Ganzfeldet) CES is tartozik, amely az endorfinok és a szerotonin
szintjének emelésével segiti a relaxaciot. 20 évnyi megfigyelés utan arra a kbvetkeztetésre jutottunk,
hogy az enyhe randomizalas (x1Hz) hatékonyabb, mint a fix frekvencia, amelyet RAVE-nek (Randomized
Audio-Visual Entrainment) neveziink. A legtobb tlés RAVE Ulésként lett programozva. A legtdbb ulés
tartalmazza a szivfrekvencia-valtozékonysagot (HRV), ahol a szivverés 24 (ités/percre van bedllitva. Ha két
Utés alatt lélegzik be és két Gités alatt 1élegzik ki (6sszesen négy tés/lélegzet), akkor a légzésiik Uteme 6
légzés/perc lesz, ami az a légzésszam, amelyen a HRV alapul. A Premier nem méri a HRV-t. Megjegyzés:
Az (ilések dbécé sorrendben vannak felsorolva az egyes kategdridkon beliil.

AVE - Relaxacio™=4
Ha még nem ismeri az AVE-t, a Relaxacié csoportba tartozé foglalkozdsok jé kiindulasi pontot jelentenek.
Minden nap hasznalat el6tt varjon néhany dérat, amig teljesen felébred.

Alpha Relaxer — 30 perc — 10 Hz

Az egészséges alfa 10 Hz. A legtdbb rendellenesség alfa lassuldssal jar. Ez a kezelés helyreallitja a
természetes alfa ritmust. Kezd6knek ajanlott. (RAVE & HRV)

Coffee Break Alpha — 15 perc — 10 Hz

Kivalé egy kis alfa pihenésre kavé vagy ebédsziinet kozben. ElSre beallitott dcean hullamok hangfijllal.
(RAVE & HRV)

Dental & Massage — 120 perc — 8,4 Hz

Ez a lassu alfa Ulés segit meg6rizni a nyugalmat fogaszati, masszazs, fizioterapias és egyéb, szorongast
okozd kezelések soran. (RAVE & HRV)

Extended alpha — 180 perc — 10 Hz

Ez a szekcid egy hosszabbitott alfa szekcid, elére bedllitott madarhangokkal, amelyek mély, hosszu
pihenésre szolgalnak. (RAVE & HRV)

Wise Guy Alpha - 30 perc - 10,6 Hz

Bebizonyosodott, hogy a gyors alfa hulldmokkal rendelkez6 emberek atlag feletti 1Q-val rendelkeznek. Ez
egy gyorsabb alfa hullam, amely el6segiti a megfigyelések gyors feldolgozasat. (RAVE & HRV)



[ ]
AVE — Meditacié &

A meditacids Ulés egy mélyebb relaxacids forma. Az embert nagyon mély relaxacios allapotba hozhatja.
Leginkabb néhdany éranyi ébrenlét utan, lehet6leg ebéd utdn érdemes haszndlni. Jél illenek hozza olyan
hattérhangok, mint a tenger hulldmai, madarcsicsergés vagy zivatar. Kerilje ezeknek az tiléseknek az esti,
lefekvés el6tti hasznalatat, mivel tul relaxalé hatdssal birnak, és megzavarhatjak az elalvast.

Paradise — 40 perc — 6,5 Hz

Az 1990-es években fejlesztették ki, és azok kedvence, akik mély, nyugodt lelkiallapotra vagynak.
Gyengéd lecsuszas az alfa-tdl a teta-ig. Az alacsony szorongasu extrovertaltak magas szint( teta-
frekvenciat termelnek. (RAVE & HRV)

Short Schumann — 20 perc - 7,8 Hz

Gyors, alapos délutani meditacio azoknak, akik Uton vannak. Megnyugtatja a , hiperaktiv/beszédes”
elmét. (RAVE & HRV)

Slow the Body Down — 24:10 perc — RAVE: 12 - 6,5 Hz CES: 30-6,5 Hz HB:30-20 bpm

Gyengéden lassitd AVE frekvenciakat, lassitd CES-t és lassuld szivverést hasznal, hogy gyengéden
megnyugtassa a nyugtalan elmét és mély relaxacidba vezesse. Kilondsen jé akut vagy helyzeti szorongas
esetén. Tartalmaz egy zenefajlt, amely a foglalkozas el6rehaladtaval fokozatosan lassul. (RAVE)

Theta — 40 perc - 5,5 Hz

Kreativ vizualizacidhoz hasznélhaté. Alomszer( tudatéllapotba hozhatja az embert. Alvésra is
hasznalhatd. (RAVE & HRV)

AVE - Alvas J

Sok dolog zavarhatja az alvast. Példaul az aggodalmak, a kiilénbo6z6 fert6zések, a vitaminhidny mind
novelik az éjszakai kortizolszintet és zavarjak az alvast. Feltétlenil vegyen be naponta 2000 NE olaj alapu
D-vitamint és B-vitamin komplexet, valamint taplalkozzon egészségesen. Végezzen megfelel6 mennyiségl
testmozgdst. Az alvési szekciok leginkdbb a szorongds, a stressz és a tulzott izgatottsag okozta
alvdszavarok esetén hatékonyak. Két f6 tipusu alvasi (ilés |étezik. A lassabb, alfa és teta hulldmokkal
kezd6d6 (ilés azoknak ajanlott, akiknek izgatott az elméje és fesziilt a teste. Az SMR (lés azoknak ajanlott,
akik fizikailag meglehet6sen ellazultak, de elméjiik aktiv. Mindegyik {ilés sordn a szivveréshez igazodd
HRV légzés alkalmazandé. Ne feledje, hogy két szivverés alatt kell belélegezni, és két szivverés alatt kell
kilélegezni. Ahogy egyre ellazul, prébaljon meg egy-két szivverés alatt belélegezni, és harom-négy
szivverés alatt kilélegezni.

Alpha & Theta — 45 perc—L 10 Hz/R 6 Hz

Ez a foglalkozas valdban segithet megsziintetni az alvast zavaré kellemetlen gondolatokat. Alomszer(i
allapotot teremt, mikozben elalszik. (RAVE & HRV)
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Delta - 50 perc - 3,5 Hz

Az alvasi folyamat alfa hullamokkal kezdédik, majd delta hullamokba csuszunk at. Ez a legtobb ember
szamara altalaban nem megfelel§ Ulés az elalvdshoz. Azonban kiilondsen jé segitséget nyujt az alvasban
azoknak, akik fibromyalgiaban és kronikus faradtsagban szenvednek. (HRV)

Meditate to Sleep — 50 perc — 8 Hz-t6l 3 Hz-ig

Meditalj, vizualizalj és nyugtatd gondolatokat gondolj az elsé felében (8 Hz). Az masodik felében (3 Hz)
aludj el. (RAVE & HRV)

Schumann for Sleep — 60 perc — 7,8 Hz

Hatékony mély meditdcidhoz és az elalvds megkdnnyitéséhez. Megnyugtatja a ,tul aktiv” elmét. Idedlis
azok szamara, akik almatlansdgban szenvednek, elméjiik pedig tulterhelt, testiik pedig feszilt. ElGre
bedllitott hangfajllal, dcedn hulldmaival. (RAVE & HRV)

SMR for Sleep — 50 perc — 14 Hz

Hasznalja alvaszavarok kezelésére azoknak, akiknek ,szaguldé” elméjik, de nyugodt testiik van.
Egyszer(ien lélegezzen a szivverés ritmusara (két belégzés, két kilégzés), amig el nem kezd elaludni.
Ezutan hagyja magat elaludni. (RAVE & HRV)

L]
AVE - Body Booster X
Sub-Delta — 25 perc - 0,5-1 Hz

Enyhe disszociacié. Nyugtatja a hipotalamuszt. Jotékony hatassal van egyes fibromyalgia és magas
vérnyomas, valamint mas, a hipotalamuszhoz kapcsolédé problémak esetén. (RAVE & HRV)

AVE — Mood Booster @

A bal frontalis lebeny felel6s a boldogsagért, mig a jobb oldali a félelemért. Hosszu tavu stressz hatdsdra
az ember allanddan rossz hangulatba keriilhet, vagy ,, depresszids” lehet. Az EEG-n ez Ugy jelenik meg,
hogy a bal oldalon tébb alfa-hullam taldlhaté, mint a jobbon, igy a félelem és a negativ érzelmek keriilnek
tulsulyba. Ezek a foglalkozasok arra szolgalnak, hogy javitsak a hangulatat.

Mood Booster 1 —30 perc—L 10 Hz/R 18 Hz

Lecsillapitja a jobb agyfélteke negativ érzelmeit, mikdzben stimuldlja a bal agyfélteke pozitiv érzelmeit.
Hasznalja alfa-aszimmetriai depresszio kezelésére. Ez a jobb agyfélteke bal oldali teriiletein alfa, a bal
agyfélteke jobb oldali teriletein pedig béta hullamokkal stimulal. (RAVE & HRV)

Mood Booster 2 — 45 perc — 10 Hz 15 percig, majd L 10 Hz/R 10-20 Hz

Csillapitja a jobb agyfélteke negativ érzelmeit, mikdzben stimuldlja a bal agyféltekét, hogy helyreallitsa az
alfa-aszimmetridt. Ez a kezelés alfa-fronttal rendelkezik, hogy csokkentsék a szorongast és fokozzak a
relaxaciot. (RAVE & HRV)
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L-n 2

AVE — Brain Booster "#"

A neurofeedback kézosségben jél ismert, hogy a legjobb mentalis funkcidk a bal frontalis lebenyben lévé
j6 béta hullamokbdl és a frontalis lebenyben 1évé SMR tartomanyban (14-15 Hz) 1évé bGséges
agyhullamokbdl szdrmaznak. Ezek a szekcidk pontosan ezt teszik, de kiilonb6z6 technikakkal, hogy
sokféle embernek megfeleljenek. A Brain Booster szekcidkat leginkdbb ébredéskor vagy ébredés utdn
roviddel érdemes hasznalni.

ADHD from Study — 30 perc — Alfa SMR/Béta Alfa (3 ciklus) L 10 Hz — 13,5-14 Hz/R 10 Hz — 18-20 Hz

Ez a kezelés gyors dtmenetekkel stimuldlja az elmét, hogy a felhasznald ,bevonddjon” a kezelésbe.
Leginkabb ADHD-s gyermekeknél alkalmazzdk. A Journal of Neurotherapy folydiratban publikalt
tanulmanyban is ezt hasznaltak. Ciklusok 10 Hz (alfa) és 13,5-14 Hz kozott a bal oldalon (SMR) és 18-20
Hz kozott a jobb oldalon (béta). (RAVE & HRV)

Brain Booster — Left — 30 perc — 10 Hz balra és 20 Hz jobbra

Ez a kezelés a bal agyfélteke aktivitasanak fokozasara szolgal, példaul az alapvet6 matematikai, logikai és
nyelvi funkciok fejlesztésére, anélkil, hogy befolyasolna a jobb agyfélteke aktivitasat. (RAVE & HRV)

Brain Booster - Right - 30 perc - 10 Hz R 6-ra és 20 Hz L-re

Ez a foglalkozas a jobb agyfélteke aktivitasanak fokozasara és a bal agyfélteke aktivitasanak
megnyugtatasdra irdnyul. Elsédleges célja a kreativitas és a globdlis gondolkodds 6sztonzése. (RAVE &
HRV)

Brain Booster — Whole — 30 perc — Alfa-SMR/Béta-Alfa (3 ciklus) L 10 Hz — 13,5-14 Hz/R 10 Hz - 18-20
Hz

A mentalis funkcidk és a memoria javitdsara haszndlhatd. Hasonlé az ADHD-kezeléshez, de a felnGttek
tobbsége altal preferalt, enyhébb dtmenetekkel. Budzynski id6sekkel végzett tanulmdanyan és Wuchrer
egyetemistakkal végzett tanulmanydn alapul. Hasznos id6sek, demencidban szenveddk, egyetemistdk

tanulashoz, agyrazkéddasosok és ADHD-sok szamara. (RAVE & HRV)

Mental Flexibility — 25 perc — 10 Hz-t6l 7,8 Hz-ig, 14 Hz-ig, 4 Hz-ig, 20 Hz-ig, 10 Hz-ig

A beragadt elme fellazitasara. Fibromyalgia esetén is alkalmazhaté. Ez lazan egy EEG-tamogatott
technikdn alapul. Ez a szekcid 10 Hz-en kezdédik, majd elGre-hatra mozog, el6szor kissé lelassul, majd
kissé felgyorsul, aztan még jobban lelassul, majd Ujra felgyorsul. A leglassabb sebesség 4 Hz, a
leggyorsabb pedig 20 Hz. (HRV)

SMR for Reading — 30 perc — 14 Hz

Hasznalja a Spectrum Viewhole Eyesets szemUiveggel (kiilon kaphatd) az olvasas kdzbeni figyelem és
éberség javitdsara. (HRV)
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SMR-Beta — 25 perc — L 13,5 Hz/R 18 Hz

Egy hatarozott SMR/Beta (ilés, amely segit a mentalis funkcidk és a memaria 6sszpontositasaban. ADHD-
ban, egyetemistak tanulmanyi eredményeinek javitasaban, valamint kognitiv hanyatlasban és
agyrazkddasban szenvedd id6seknél alkalmazzak. Az els6 10 percben RAVE, utana AVE.

o
AVE - Performance 9

A teljesitmény-(ilések javithatjak a mentalis jatékot (fokusz és koncentracid), ahogyan az a Brain Booster-
Ulésekben is lathatd. A teljesitmény-iléseket érzelmi és jatékos vizualizacidkra is lehet tervezni a
teljesitmény javitdsa érdekében. A teljesitmény-lléseket pihenésre is lehet haszndlni egy esemény vagy
jaték el6tt vagy utan.

Golf Pre-Game — 26 perc — 10 Hz

Hasznalja ezt a munkamenetet a szezon el6tti és a szezon alatti id6szakban is, hogy golfozas kdzben
nyugodt mentalis allapotban maradjon, és figyelje, hogyan javul a jatéka. A szezon alatt hasznalja ezt a
munkamenetet egy-két éraval a jaték el6tt. El6re beallitott hangfajllal rendelkezik a golf teljesitmény
javitasahoz. (RAVE)

Skill & Sports — 25 perc — 8 Hz-t6l 20 Hz-ig

Hasznalja ezt a munkamenetet barmilyen készség fejlesztésére vagy teljesitmény javitdsara. Képzelje el,
hogy a munkamenet elsé felében (alfa) a legjobb formajaban van. Meritsen korabbi legjobb
teljesitményeibdél. A munkamenet 14. percében a stimuldcié drdmaian megvaltozik és felgyorsul. Ekkor
képzelje el, hogy a munkamenet masodik felében (béta) tokéletes teljesitményt nyujt a kdzelgé
eseményen. (EX-RAY vizualizacié) (RAVE & HRV)

AVE - Energize ’

Az Energize Uléseket csak ébredés utan szabad hasznalni. Sok ember kiizd reggelente tulzott alfa
agyhulldmokkal vagy agyi kodosséggel. Az Energize Ulések segitenek eltiintetni a kodot.

Roller Coaster — 10 perc — 4,0 Hz - 22,0 Hz

Ez az akciodus foglalkozas nagyon izgalmas és szorakoztatd, folyamatosan valtozo szinekkel. Néhany
ADHD-s személy szdmdra hasznos lehet.

Sharpen the Mind 1 — 20 perc — 19 Hz-t6l 21 Hz-ig

Kivalé modszer a reggeli koffein nélkiili indulashoz. Ez a szekcio segit csokkenteni az ADHD és a szezondlis
affektiv zavar (SAD) tiineteit. A gyorsabb frekvencidkat évatosan hasznalja, mivel egyeseknél atmeneti
szorongast okozhatnak. (RAVE & HRV)

Sharpen the Mind 2 — 20 perc — 20 Hz-t6l 23 Hz-ig

Hasonlé az Elme élesitése 1-hez, de magasabb célfrekvenciaval. Energizaldbb vagy intenzivebb érzést
kelthet. Hasznalja, hogy reggel kavé nélkil is igazan beinduljon. A gyorsabb frekvenciakat évatosan
haszndlja. Egyesek ezt a foglalkozast kissé tul intenzivnek taldljak. (RAVE & HRV)
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i+
AVE - EMDR &

A szemmozgdsos deszenzitizalas és restabilizalas (EMDR) egy technika, amelyet mentalhigiénés
szakemberek alkalmaznak traumak kezelésére. Az EMDR segitségével az emberek gyégyulhatnak a
zavaro élettapasztalatok eredményeként jelentkezd tiinetekbdl és érzelmi distresszbdl. Az EMDR egyik
kulcsfontossdgu eleme a szem balra és jobbra mozgatasa a terdpia soran végzett deszenzitizacids
folyamat soran. Kévesse a fényeket a szemével. Képzett terapeuta segitségével kell hasznalni.

EMDR 0,3 Hz - 60 perc—-0,3 Hz
3,3 masodperces ciklust hasznal (1,65 masodpercig balra, majd 1,65 masodpercig jobbra néz). Rézsaszin
szemuveg.

EMDR - 60 perc - 0,4 Hz
2,5 masodperces ciklust hasznal (1,25 masodpercig balra, majd 1,25 masodpercig jobbra néz). Rézsaszin
szemuveg.

EMDR - 60 perc - 0,5 Hz
2 masodperces ciklust hasznal (1 masodpercig balra, majd 1 masodpercig jobbra néz). Rdzsaszin
szemuveg.

EMDR - 60 perc - 0,8 Hz
1,25 masodperces ciklust hasznal (0,625 masodpercig balra, majd 0,625 masodpercig jobbra néz).
Roézsaszin szemiiveg.

EMDR - 60 perc—1 Hz
1 masodperces ciklust hasznal (0,5 masodpercig balra, majd 0,5 masodpercig jobbra néz). Rdzsaszin
szemuveg.

AVE — Gamma Y

Szamos tanulmany foglalkozik a gamma frekvencidk demencidban és Alzheimer-kérban vald
alkalmazasaval. A gamma frekvenciat alkalmaztak az laccarino (MIT) tanulmanyban az egerekben
taldlhaté amiloid plakkok csokkentésére, valamint a Singer tanulmdnyban a nem gyulladdsos citokinek
stimuldalasara.

Gamma 38 — 42 Hz - 40 perc — 38 Hz-t6l 42 Hz-ig

Ez enyhén randomizalt, mivel meggy6z6désiink, hogy az enyhe randomizalas jobb, mint a fix frekvencia.
(RAVE & HRV)

Pure Gamma — 40 perc — 40 Hz

Szamos tanulmany foglalkozik a gamma hasznalatdval demencia és Alzheimer-kér esetén. Ezt a
formatumot alkalmaztdk az laccarino (MIT) tanulmanyaban az egerekben taldlhaté amiloid plakkok
csokkentésére. (HRV)
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SMR-Gamma -30 perc-13Hz-40Hz-14-42-14 H:z

Az SMR a gamma 1/3*¢harmdnidja. Néhany felhaszndld kognitiv funkcidk javulasardl szamolt be.

AVE — Ganzfeld <

A Ganzfeld egy allando szin (nincs villogasi frekvenciaja). A csakra-gyogyitas a hét csakrat foglalja
magaban, amelyek mindegyike egy-egy szinnel és hanggal tarsul a zenei skalan. A hallhaté hangok (C-tdl
B-ig a zongora 3-oktavjan) a csakra-meditacio soran hasznalatosak. A Ganzfeld-(ilések allando szinekkel és
allandoé hanggal zajlanak. A Ganzfeld-et passziv meditacidra hasznaljak.

Blue — 60 perc — 0 Hz

A kék szinrél ugy gondoljdk, hogy nodveli az 8—-10 Hz-es agyhulldm-aktivitds alacsonyabb alfa-szintjét.
Tartalmazza az 6cean hullamai hangjat standard hangmagassaggal.

Chakra Red-Violet — 60 perc — 0 Hz

Pirosnal kezd6dik és lilandl végzédik. Tartalmazza a kdzépsé C hangtdl a B hangig terjedd csakra
hangokat. Kivaléan alkalmas a csakrdk hangoldsdra. Tartalmazza az 6cean hulldamai hangjat csakra alapu
hangokkal.

Green — 60 perc -0 Hz

A z6ldr6l gy tartjak, hogy noveli a 10-12 Hz-es agyhulldm-aktivitas fels6 alfa tartomanyat. Tartalmazza az
6cean hullamai hangot standard hanggal.

Orange — 60 perc—0 Hz

A narancssarga szinrdl ugy gondoljak, hogy noveli a 15-18 Hz-es agyhulldm-aktivitast. Tartalmazza az
6cean hulldmai hangot standard hanggal.

Rainbow Red-Violet — 60 perc — 0 Hz

A vorosnél kezdédik és a lila szinnél végzédik. Kivaldan alkalmas a csakrak hangolasara. Tartalmazza az
6cean hullamai hangot standard hangmagassaggal.

Rainbow Violet-Red — 60 perc — 0 Hz

A lila szinnel kezd&dik és a piros szinnel végzédik. Kivaléan alkalmas a csakrak hangoldsara. Tartalmazza
az 6cean hulldmai hangjat standard hangmagassaggal.

Red - 60 perc — 0 Hz

A vOros szinrdl ugy tartjak, hogy 18-22 Hz-es agyhullam-aktivitast nével. Tartalmazza az dcean hullamai
hangot standard hangmagassaggal.
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Violet — 60 perc — 0 Hz

A violett szinrél Ugy tartjak, hogy noveli a 5-7 Hz-es agyhullam-savban a théta hullamokat. Tartalmazza
az 6cean hulldmai hangot standard hangmagassaggal.

Yelow — 60 perc - 0 Hz

A sarga szinrél ugy gondoljak, hogy noveli a 12—15 Hz-es szenzomotoros ritmus (SMR)
agyhullamaktivitast. Tartalmazza az dcean hullamai hangot standard hangszinnel.

AVE - Egyéni Q
Hely az egyéni vagy felhasznald altal tervezett munkamenetek taroldsahoz (DAVID Studio szlikséges).
Magyar munkamenetek:

Fract Alpha — 20 perc- 8,4 Hz Minden ami blokkold3s.
Alpha Mix — 30 perc - 8,2 Hz Minden ami harménia.
Alpha Delta Mix — 36 perc — Bal 8,5 Hz Jobb 3,5 Hz Gyogyulas meditacidban.

AVE — Research A

A kutatasi munkamenetek Uj és leny(igoz6 fizioldgiai kutatasokon alapulnak, de jelentés klinikai
vizsgalatok nélkal.

Az agy-gerincvelGi folyadék (CSF) keringését fokozé munkamenetek Williams és tarsai 2023-as kutatasan
alapulnak, amelyben azt taldltak, hogy 30 masodperces ciklusokban a vizudlis stimulacié be- és
kikapcsolasaval fokozddik az agy véraramlasa ( ). Az agy a koponyadri nyomds kiegyensulyozasa
érdekében kiszoritja a CSF-et. De amikor a stimulacid leall, a koponyadlri vérmennyiség csokken, és az
agy visszahUzza a CSF-et. Korulbelll 10% az egész agy CSF-jének cserélédik minden 30 mdsodperces
ciklusban. Megallapitottak, hogy a 8, 12 és 40 Hz-es frekvenciak tébb pumpalast eredményeznek, mint
mas frekvenciak.

CSF — Circulate — 22 perc — 12 Hz
CSF — Circulate — 22 perc — 40 Hz
CSF — Circulate — 22 perc — 8 Hz

A fajdalomkutatasi Giléssorozatok Han 2003-as tanulmanyain alapulnak, amelyekben megallapitotta,
hogy a 2 Hz-es CES jelentds endorfin-novekedést, mig a 100 Hz-es jelentds dinorfin-novekedést
eredményezett. Mindkét neurotranszmitter mérsékelt névekedése korilbelil 14 Hz-en tortént. A
fajdalomcsillapitds hatékonysaga érdekében a 2 Hz-es és 100 Hz-es frekvencidkat néhany
masodpercenként meg kellett valtoztatni. Ezek a kezelések gyors, 2 és 14 Hz-es ciklusokat tartalmaznak,
amelyeket 10 masodperces 14 Hz-es ciklus kovet. A teljes ciklus 30 masodpercenként ismétlédik.

Pain & Mood Booster — 30 perc — Bal 10 Hz/Jobb 20 Hz
CES és RAVE fajdalomcsillapitasra és hangulatjavitasra. Ez a fent leirt endorfin/dinorfin folyamat,
kiegészitve a hangulatjavitéval a hangulat és a boldogsag fokozasa érdekében.

Pain & Relaxation — 30 perc — 10 Hz
CES & RAVE fajdalomcsillapitdsra és relaxdaciora. Ez a fent leirt endorfin/dinorfin folyamat, kiegészitve a
Healthy Alpha RAVE-vel.
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CES-KEZELESEK LEIRASA (FIGYELEM — NE HASZNALJA A CES-T, HA PACEMAKERREL RENDELKEZIK)

A Cranio-Electro Stimulation (CES) technoldgiat Oroszorszagban fejlesztették ki az 1950-es években, és
elektrosleep néven volt ismert. Azéta tdbb mint 200 tanulmany készllt depressziérdl, szorongdsrol,
fajdalomrdl, szerhasznalatrél és egyebekrdl. Egyszerlien nedvesitse meg jél a fllcimpait, helyezze fel az
elektrédakat, és inditsa el a stimuldciét. Az 50%-os duty-cycle azt jelenti, hogy a stimuldcié az 6sszes
frekvencian a fele ideig van bekapcsolva. Ez sokkal erGsebb stimulacid, mint a standard impulzus. A
hatds a delta és szubdelta frekvencidkon a legkifejezettebb. Egyesek ezt émelyitének taldljdk, mig masok
imadjak a hatdst. A legtobb gamma CES kutatds 40 Hz-es fix frekvenciat hasznalt. Az ligyfelek
visszajelzései azonban azt mutatjak, hogy az enyhén randomizalt gamma stimulaciét részesitik el6nyben,
ezért ezt a formdatumot is felvettiik.

A CES-ulések harom kiilonb6z6 idGtartamban érhetdk el:

@ 20 perces kezelések
Révid ideig tartd enyhités vagy relaxacio céljabol.

45 perces kezelések
Teljes enyhités vagy relaxaciés hatds érdekében.

3 6rés kezelések
Hosszabb ideig tarto enyhitéshez vagy relaxalashoz.

® ©

., . L, Impulzus
Leiras Gyakorisag Szimbdlum
hossza

n

MET — Csokkenti a fizikai kellemetlenségeket 0,5-3 Hz NE[
az érintett tertlet kdzvetlen stimuldldsaval.

Sub-Delta 50% Duty Cycle — Csokkenti a fizikai
kellemetlenségeket és endorfinokat termel. 0,5-0,9 Hz :\
Ha a hatas tul erés, hasznalja a MET vagy Delta S
kezelést.

mn

Delta — Csokkenti a fizikai kellemetlenségeket
az endorfin termelésével.
Fajdalomcsillapitdsra haszndlhato. El6segiti a 0,5-3 Hz A
nyugodt lelkiadllapotot. Csokkentheti az

éberséget és el@segitheti az alvast. Alternativ
MET kezelésként is hasznalhatd.

Delta 50% Duty Cycle — Csokkenti a fizikai
kellemetlenségeket. Ovatosan hasznalja, mivel 0,5—3 Hz A
az erds stimuldcio egyesek szdmdra

kellemetlen lehet.

Theta — ElGsegiti a nyugodt lelkiallapotot.
Csokkentheti az éberséget és el6segitheti az 6-8Hz
alvast.

Theta 50% Duty Cycle - El6segiti a nyugodt 4—7Hz e
lelkidllapotot. Ovatosan hasznalja, mivel az

D
P
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erds stimulacio egyesek szamara kellemetlen
lehet.

Alfa — ElGsegiti a nyugodt és békés
lelkidllapotot. Segithet a meditacioban vagy a 9-11Hz q
szorongas csokkentésében.

SMR — El@segiti a nyugodt és passzivan éber
lelkidllapotot. J6 a pihenéshez, anélkil, hogy 12-15Hz ﬂ1
almossdgot okozna.

Béta — El6segiti a nyugodt és éber
lelkidllapotot. Segithet a figyelem 18 -22Hz pz
0sszpontositasaban.

Gamma Randomized — Jétékony hatdssal van a

kognitiv funkcidkra, mivel a gamma az agy f6 39-41Hz Y

ritmusa.

Gamma Fix — Ugyanaz, mint a gamma 40 Hz Y

véletlenszerd, de rogzitett frekvenciaja 40 Hz.

100 Hz — A legnépszer(ibb a szorongas 100 Hz 100
csokkentésére és az alvds javitasara. Hz

Research — Ji-Sheng Han kutatasan alapul,
amely kimutatta, hogy kilonb6z6 frekvenciaju 2 Hz, 100 Hz, 14 Hz
elektromos stimulacio neuropeptidek
felszabaduldsat eredményezi.

B

P PRIPIP PP

MET ULES LEIRASOK (FIGYELEM — NE HASZNALA A MET-ET, HA PACEMAKERREL RENDELKEZIK)

MET Delta — 180 perc — 0,5-3 Hz
MET Delta — 20 perc — 0,5-3 Hz
MET Delta — 45 perc — 0,5-3 Hz
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SZEMUVEG SZINEK

A szemliveg szinei egybeesnek Marvin Sams és Nancy White kutatdsaval, amelyben megallapitottdk,
hogy a szinek befolydsoljdk az agyhulldmokat. A legtdbb (ilés soran a szinek a frekvencia valtozasaval
valtoznak. A szinkeréken lathatd szinek alkalmazdasa altaldnos, a kliensek megfigyelésein alapul. A szinek
az Ulés bedllitdsok meniipontban médosithatdk.

Energia és Klasszikus,
kreativ figyelem  minden alkalomra

Fokozott energia
és fokusz

Klls6 kreativitas
és innovacio

Belsd kreativitas

T Aktiv figyelem
és képzelet

Nyugtato és
megnyugtato
ellazité

Javult kognicio és
fékusz

Meditativ és

elmélyiilé Ellazult figyelem

Az (ilések hatdsanak

o ) Fajdalomcsokkentés és
fokozasa és nyugtatas

kiegyensulyozottsag

Relaxacio és
nyugalom
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MUKODESI BEALLITASOK KEPERNYOK

Hlrha REelaxer
i

WAL

Audio File
Horne

o Edit

MUNKAMENET VEZERLOK

e Ahanger6, a fényer§ és az elektrostimulacio intenzitasanak beallitdsahoz nyomja meg az ,,o
” (Hangeré fel/le) vagy az ,,o ” (Fényerd fel/le) gombot. 20 kiilénb6z6 hangeré- és fényerd-
beallitas all rendelkezésre.

e Nyomja meg az ,,@ ” (Ulés befejezése) gombot a soft-off médban térténd befejezéséhez;

nyomja meg Ujra a gombot a kikapcsoldshoz.

MUNKAMENET BEALLITASOK

e AVE: Tartsa lenyomva azo gombot a jelenlegi munkamenet munkamenetbedllitdsok
képernyGjének megnyitasdhoz.

e CES/MET: Tartsa lenyomva ao gombot a jelenlegi munkamenet kezdeti intenzitasanak
mentéséhez.

ELE MUNKAMENET MUKODTETESE

Specidlis médban a Fé6meniiben megjelenik a LIVE (El8) lehetSség. Ha a LIVE (El8) lehetSségre 1ép, akkor
a Premier szdmos funkcidjat valés id6ben vezérelheti.

e Tartsa lenyomva azo gombot a Live Session Settings (EI6 munkamenet bedllitdsai) képernyd

megnyitasahoz egy él6 munkamenet soran.

MUNKAMENET-ADATOK MEGTEKINTESE

e Nyomja meg a° gombot a munkamenet adatainak megtekintése kdzott valtashoz. (Specidlis

maod)
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l'l Megjeleniti a munkamenet e|6reh§|adését:
e EImultid6 (ORA:PERC:MASODPERC)

. v
(Munkamenet kategéria

ikon) e Maradékidé (ORA:PERC:MASODPERC)
Megjeleniti az AVE és az elektrostimulacié stimulacios frekvencidit:
HZ e Bal oldali frekvencia (Hz)

(Specialis méd) e Jobb oldali frekvencia (Hz)

Megjeleniti az AVE audio stimuldcids adatokat:
m e Hangtipus (impulzus, monauralis, binaurdlis, ki)
(Specidlis méd) e Hangmagassag (Hz)
e  Szivverés (BPM)
Megjeleniti az AVE vizudlis stimuldcids adatait:
e e  Fény alakja (klasszikus, szinusz, haromszog, ki)
(Specialis méd) o Bal oldali szin (RGB)
e Jobb szin (RGB)
Megjeleniti az elektrostimulaciés adatokat:
o Feszlltség (V)
e Aram (mA)
(Specidlis méd) o Ellenallds (kQ)
o Impulzus szélesség (ms)

MUNKAMENET BEALLITASOK MENU

Gombok funkcidi

e A meni opcidk kozott a,, " (EI6z6 menlipont) vagy a ,, " (Kovetkez6 menipont)
gomb

e Nyomja meg az° gombot a szerkesztend§ beallitas kivalasztdsdhoz:

o Nyomja meg ao vagy ao gombot a kivalasztott beallitds mddositasahoz.

o A mddositdsok mentéséhez nyomja meg az,, " (Mentés) gombot, vagy a ,,@ ”
(Mégse) gombot a mddositas

o Tartsa lenyomva az , " (Beadllitdsok visszadllitdsa alapértelmezett értékre) gombot,
hogy a kivalasztott beallitast alap

e Nyomjamegaz,, ” (Vissza) gombot az el6z6 képerny6re valo visszatéréshez.

Menii opcidk

‘)) Meghatarozza a munkamenet kezdeti hangerejét.
MEGJEGYZES: Ez az opcié csak akkor érheté el, ha az automatikus mentés ki van
Initial Volume kapcsolva.
_‘6: Meghatarozza a munkamenet kezdeti fényerejét.
Lk MEGJEGYZES: Ez az opcié csak akkor érheté el, ha az automatikus mentés ki van
Initial Brightness kapcsolva.

21



4

Initial Intensity

Meghatarozza a munkamenet kezdeti elektrostimuldcids intenzitasat.
MEGJEGYZES: Ez az opcié csak CES és MET munkamenetek esetén érheté el.

Audio File

Meghatarozza a munkamenethez tarsitandd audiofajlt:

e Nincs
o Alap
e Egyénifijl

MEGJEGYZES: Ez az opcid csak a munkamenet megkezdése el6tt érhetd el.

Audio File Mode

Meghatarozza a pdrositott audiofajl modjat:
e Alapértelmezett — A munkamenet és az audiofajl egymastol fuggetlenll fog
lejatszddni.
e [smétlés — Az audiofdjl a munkamenet idétartamahoz igazodva ismétlédik.
e  Szinkronizalds — A munkamenet az audiofajl id6tartamahoz igazodik.
MEGJEGYZES: Ez az opcid csak a munkamenet megkezdése elStt érhetd el.

Audio File Volume

Meghatarozza a parositott audiofajl hangerejét.

J9

Tone Type

Lehet6vé teszi a hangtipus felllirdsat:

e Alap

e Impulzus
e Mono

e Binaural
o Ki

Jd

Pitch

(Specialis méd)

Lehet6vé teszi a hangmagassag felllirasat:
o Alap
e Egyéni érték (100-1000 Hz)

v

Lehet6vé teszi a szivverés felllirdsat:
e Alapértelmezett

Heartbeat * Ki -
e Egyéni érték (10—100 BPM) (Specidlismod)
J-' Lehet@vé teszi a hang/szivhang hangerd arany fellilirasat:
Tone/Hearthbeat e Alap
Mix

(Specialis méd)

e Egyéni érték (-50 és +50 kozott)

e
Light Shape

(Specialis méd)

Lehet6vé teszi a szemiveg fény alakjanak felllirdsat:

e Alap

e Klasszikus
e Sine

e Haromszog
o Ki
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A szinterapidt alkalmazé klinikusok szdmara nagyon specifikus szinek lehetnek
kivanatosak. Ez az opcid lehet8vé teszi, hogy a szemiveg bal/jobb oldalanak szinét
felulirja a sajat szinével. Az aldbbi kddok a piros/kék és zold Hex kddjai. Hasznélja a
www.colorpicker.com oldalt, és irja be a kddokat a szinvalasztdba. Valasszon ki
barmelyik szint a ColorPickerben, és megkapja a Hex kédot.

e Alapértelmezett

e  Fehér (HFFFFFF)

e  Piros (#FF0000) ]

e Narancssarga (#FF8000)

e e  Sarga (#FFFFOO)

Left/Right Color e Chartreuse (#80FF00) | |
e 75ld (#HOOFFOO)
e Tavasz (#0O0FF80) [ ]
e Cian (HOOFFFF)
e Azlrkék (HOOSOFF) ———
e Kék (#00OOFF)
e Lila (#800OFF)
e  Magenta (#FFOOFF)

e Rdzsaszin (#FF0080) e
Lehet6vé teszi az elektrostimulacié tipusanak feltlirasat AVE-Ulések esetén:
o Alapértelmezett
"\{' e CES
Electro Stim Type e 50% CES
(Specialis méd) . MET

MEGJEGYZES: Ez az opcid csak a kezelés megkezdése elétt érhetd el.

Lehet6vé teszi az elektrostimulacids frekvencia feliilirdsat AVE munkamenetek

A esetén:
e Alapértelmezett
Electro Stim Mode e  Szinkronizalas (Specidlis msd)
e 100Hz
Hangszin kivalasztasa
Viélasszon ki egy AVE munkamenetet, és tartsa lenyomva az , ” (Munkamenet/M(velet) gombot,

amig a ,edit” (szerkesztés) sz6 megjelenik a men kijelz6jének jobb alsé sarkaban. A szerkesztéshez

nyomja meg az ,,° ” (Munkamenet/M(ivelet) gombot. Nyomja meg az ,,0 ”

(Munkamenet/M(ivelet) gombot

Audiofajl kivalasztasa

A munkamenet megkezdése el6tt tartsa lenyomva az ,,o ” gombot, amig a ,EDIT” szé megjelenik a

men kijelz6jének jobb also sarkaban. Az ,,o " gomb megnyomasaval szerkesztheti az audiofijlt. A ,

o " és ,,O " gombokkal gérgessen végig a lehet6ségeken, majd az ,,° ” gomb

megnyomasaval mentse el. Az ,, ” gomb megnyomasaval térhet vissza a munkamenethez.
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Ugyanezzel a mddszerrel szerkesztheti az audiofajl hangerejét is. Csak gorgessen lefelé, amig meg nem
jelenik az ,,Audio File Volume” (Audiofdjl hangereje) lehetdség.

A legtébb CES munkamenet mar el6re be van éllitva az AVE/RAVE munkamenetekkel vald

szinkronizalasra. A munkamenet elinditasa utdan nyomja meg mindkét INT gombot ( o o ),

hogy kivalassza a 100 Hz-es frekvenciat. Ha Ujra megnyomja mindkét INT gombot, a stimulaciods
frekvencia ismét megegyezik a munkamenet frekvenciajaval. A CES nem m(kddik a ganzfeld és a csakra
munkamenetekkel.

Miel6tt elkezdené az AVE munkamenetet

Készitse eld a helyet:

Gy6z6djon meg arrdl, hogy kényelmes, csendes és sotét helyiségben van, és d6ljon hatra, hogy
kényelmesen elhelyezkedjen. Gy6z6djon meg arrdl is, hogy elegendd id6 all rendelkezésére a teljes
Uléshez, megszakitasok nélkiil, és minimalizalja a kilsé zavaro tényezGket.

Hidratdlédjon:
Igyon meg egy pohar vizet 15 perccel a munkamenet el6tt. A hidratdlas segit megel6zni a fejfajast és a
szédilést.

Csatlakoztassa a szemiiveget:

A Spectrum kabel egyik végét csatlakoztassa a Spectrum bal oldalan taldlhaté csatlakozdhoz, a masik
végét pedig a Premier @ csatlakozéjahoz. Vegye figyelembe, hogy csak az 1@we csatlakozd mikodik
egyltt a Spectrum gombjaival.

Csatlakoztassa a fejhallgatot
Csatlakoztassa a fejhallgaté dugdjat a késziilék ,,» ” csatlakozojahoz. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az ,L”
jelolési oldal a bal fulén, az ,R” jel6lésd oldal pedig a jobb fiilén van.

Kapcsolja be a Premier késziiléket
Tartsa lenyomva az ,®” gombot, amig a tapellatas jelz6fény kigyullad.

Vidlasszon egy munkamenetet
Erintse meg a ,,L') " (Els6 bekapcsolds) gombot a Premier bekapcsolasahoz. A képernyé inicializalasa utan
a menikbdl kivalaszthatja a beallitdsokat.

Pihenjen és élvezze

A kezelés lassan indul, a Spectrum Szemiiveg lampai egyre fényesebbé valnak, a fejhallgaté hangjai pedig
10 masodperc alatt fokozatosan hangosabba valnak. Vegye fel a fejhallgatot és a szemiveget. A kezelés
alatt csukja be a szemét és pihenjen. A kezelés végén a lampak és a hangok fokozatosan elhalvanyulnak
(Soft-Off).

Ha CES-t haszndl.

1) Csatlakoztassa a CES fiilklipsz kabelt a Premier készi]lék csatlakozéjahoz.
2) Nedvesitse meg jol a fulét csapvizzel, nyallal vagy elektrodagéllel.

24



3) Afllkapocs egyik oldalan gumielektréda taldlhatd. Nem szamit, hogy az elektrdda a fil
melyik oldaldra kerdl.

4) A kezelés megkezdése utan tartsa lenyomva az INT fel nyil gombot. Latni fogja, hogy az
oszlopdiagram emelkedik.

5) Amikor enyhe stimuldciot érez, engedje el az INT gombot. Az INT gomb rovid
megnyomasaval kis mértékben mddosithatja a stimulacid intenzitdsat.

ELO ULES

A LIVE munkamenet terdpias kornyezetben alkalmazhaté. A LIVE segitségével a felhaszndlé valds idGben
ellendrizheti az AVE és a CES élmény minden aspektusat. Egyszerlien gérgessen végig a menikon, és
modositsa a beallitasokat az alabbiak szerint.

ELE MUNKAMENET BEALLITASOK MENUK

Gombok funkcidi

° Azo vagy azo gombokkal lapozhatsz a meni opcidi kozott.

e Nyomja meg azo gombot a szerkesztendd bedllitas kivalasztasahoz:

o Nyomja meg azo vagy azo gombot a kivalasztott beallitds modositasahoz.

o Nyomja meg ao gombot a modositdsok mentéséhez, vagy a@ gombot a

modositasok torléséhez.
o Tartsalenyomvaa,, " (Bedllitasok mddositasa) gombot a kivalasztott beallitas

alapértelmezett értékre valé visszaallitasahoz.

e Nyomja meg az@ gombot az el6z6 képernydbre vald visszatéréshez.

Men opcidk

Meghatarozza a frekvencia médot:
Hz o Kett6s — A bal és jobb csatornat fuggetlenil mkodteti.
Frequency Mode e  Szinkron — A bal és jobb csatornat fazisban mdkodteti.
e Alternativ— A bal és jobb csatornat 180°-os faziseltéréssel miikodteti.

Hz

Frequency
(Egyes vagy Bal/Jobb)

Meghatarozza a stimulacids frekvencidkat.

Hz Lehet6vé teszi a frekvencia randomizaldsat + 1 Hz kdzotti 6sszes frekvencian. A
Randomization randomizalas hatékonysaga bizonyitottan nagyobb, mint a fix frekvenciaé.
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J9

Tone Type

Meghatarozza a hangtipust:

o Ki

e  Pulzus
e Mono
e Binaura

J9

Pitch

Meghatarozza az audid hangmagassagat (impulzus hang, monaurdlis és binauralis
Utemek).

v

Heartbeat

Engedélyezi a szivverés hanghatdst. Ez kellemes hanghatdsként vagy légzésritmus-
szabalyozéként hasznalhato a szivfrekvencia-valtozékonysaghoz. Légzésritmus-
szabalyozéként a standard modszer a négyltem( légzési ciklus hasznalata, ami azt
jelenti, hogy 24 szivverés hat légvételre vonatkozik percenként.

v

Meghatarozza a szivverés hanghatdshoz tartozo pulzusszamot.

Heart Rate
Meghatarozza a munkamenet sordn hasznalt szemuveg fény alakjat:
e i
e Klasszikus
Light Shape e Sine

e Haromszog

e
Left/Right Color

Meghatarozza a munkamenet soran lathatd szemuveg bal/jobb szineit:

o Fehér (HFFFFFF)

e  Piros (#FFO000)

e Narancssarga (#FF8000)
Sarga (#FFFFOO)
Sargaszold (#80FF00)

e  Z6ld (#00FFOO)

o Kékzold (HOOFF80)
e  Cian (#OOFFFF)
Azurkék (#008OFF)
Kék (#00OOFF)
Ibolya (#8000FF)

e Magenta (#FFOOFF)
e  Roézsaszin (#FFO080)

J\F

Electro Stim Type

Meghatadrozza a munkamenet elektrostimulacios tipusat:

e Nincs

e CES

e 50% CES
o MET

MEGJEGYZES: Ez az opcié csak a kezelés megkezdése elétt érhetd el.

J\I_

Electro Stim Mode

Meghatarozza az elektrostimulacids frekvencia modot (ha engedélyezve van) a
munkamenet kezdetekor:

e  Szinkron

e 100Hz
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‘)) Meghatdrozza a munkamenet kezdetén a kezdeti hangerét.
Initial Volume MEGIEGYZES: Ez az opcié csak a munkamenet megkezdése elétt érhetd el.

1
-:.:- Meghatdrozza a munkamenet kezdetén a kezdeti fényerdt.
Initial Blr‘ightness MEGIEGYZES: Ez az opcid csak a munkamenet megkezdése elétt érhetd el.

Meghatarozza a munkamenet kezdeti elektrostimulacios intenzitasat (ha
engedélyezve van).

Initial Intensity | \irGJEGYZES: Ez az opcié csak a munkamenet megkezdése elétt érhetd el.

@ Meghatarozza a kezelés soft-on idétartamat.
Soft-On Duration

RENDSZERBEALLITASOK MENU

A Rendszerbedllitdsok meni a kovetkezs tipusu vezérl6ket tartalmazza

Gombok miveletei

e A meni opcidk kozott a,, ” (Fel/Le) vagy a,, ” (Balra/Jobbra) gombokkal lehet lapoz

° Azo gomb megnyomdsdaval vdlassza ki a szerkesztend6 beallitast:
o Azo vagyo gombokkal mdédosithatja a kivalasztott beallitast.

o Nyomja meg aQ gombot a modositdsok mentéséhez, vagy a@ gombot a
modositasok torléséhez.

o Tartsalenyomvaa,, " (Beadllitdsok mddositasa) gombot a kivalasztott beallitas

alapértelmezett értékre valé visszaallitdsahoz.

e Nyomja meg a@ gombot az el6z6 képernybre vald visszatéréshez.

MENU OPCIOK

E A felhasznaléi felllet komplexitasanak vezérlése:
o Alap — EgyszerUsitett felhasznaldi élményt nyujt, csokkentett funkciodkkal.

Interface Mode e Haladd —Teljes funkcionalitasu felhasznaldi éiményt biztosit.

A képerny6véds vezérlése:

@ e Be—Aképerny6 30 masodperc utan kikapcsol a munkamenet soran.
Screen Saver e Ki—AképernyS a munkamenet alatt bekapcsolva marad.
(Specialis mod) MEGJEGYZES: Hosszu haszndlat esetén a képernyd kiiktatdsa a képernys beégéséhez
vezethet.
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Ez kutatdsi célokra hasznalhato, vagy ha az orvos a munkamenet visszajatszdsat a lehetd
legegyszer(ibbé szeretné tenni. A funkcio engedélyezéséhez a microSD-kartyan csak egy
munkamenet lehet. Az automatikus lejatszas kivalasztasaval a microSD-kartyan taldlhato

@ munkamenet automatikusan lejatszasra kerll a Premier bekapcsolasakor, anélkil, hogy a
Auto-Play menUben kellene kivalasztani. Mivel a munkamenet automatikusan lejatszasra kerdl,
(Speciélis méd) hattérhang nem valaszthato ki. Ezt a DAVID Studio programban kell kivdlasztani, és a

munkamenethez parositani.
e Be-—Haegyetlen Ulés van, az a készilék bekapcsoldsakor lejatszasra kerl.
e  Ki— Az automatikus lejatszas le van tiltva.

Az automatikus mentés funkcio vezérlése:
@ e Be— Az AVE munkamenetek elmentik a munkamenet lejatszasa soran
Auto-Save kivalasztott utolsé hangerd- és fényer8-bedllitasokat.

Specidlis méd . ) ) )
(Specidlis méd) e Ki— Az automatikus mentés le van tiltva.

U A datum és az id6 bedllitasa:
. e EEEE-HH-NN
Date & Time o HH:MM AM/PM

-
F,

ESF

* Torli a legutébb haszndlt munkamenetek listdjat. A Legutdbb hasznalt munkamenet

Clear.‘ Session menipont eltnik, amig egy munkamenetet Ujra nem valasztanak ki.
History

Reset to Default | Visszadllitja a rendszerbedllitdsokat és a munkamenetbeallitasokat a gyari bedllitasokra.

Settings
6 A kovetkez8 eszkozinformaciokat jeleniti meg:
e  Firmware verzi
Device e Sorozatszam
Information

e Tamogatott munkamenet tipusok (AVE, CES, MET, tDCS)

Garancia és gondozas

GARANCIA

A DAVID Premier készlilékre az eredeti vasarlas napjatél szdmitott egy évig garancia vonatkozik a gyartasi
és anyaghibakra, a jelen dokumentumban meghatarozott feltételek szerint. Ha a késziilék egy éven beliil
meghibdsodik, azt sajat belatasunk szerint ingyenesen megjavitjuk vagy kicseréljik. A DAVID Premier
késziilék szervizelés céljabol torténd visszakiildésével kapcsolatos postakoltség, biztositas és szallitasi
koltségek a vasarlot terhelik.

A jotallds NEM terjed ki a kdvetkezbkre:

. szallitasi sérilésekre,

J balesetek vagy a normal hasznalattdl eltéré hasznalat okozta sériiléseket,
. nem megfelel6 akkumulator beszerelés,

. a fejhallgato és a szemiiveg kabeleinek fizikai sérilései,

. tulzott statikus elektromossdgnak vald kitettség okozta sériilés,
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o a DAVID Premier jogosulatlan személyek altali megrongaldsdval okozott sériilések.

JAVITASRA VISSZAKULDES

Ha a DAVID Premier készilékét javitasra kell kiildeni, kérjik, vegye fel vellink a kapcsolatot e-mailben
(info@mindalive.com) vagy telefonon, hogy megkapja a jétallasi/javitasi engedély szamot és a fontos
szallitdsi utasitasokat.

Amikor a késziléket javitasra visszakiildi, Ggyeljen arra, hogy a DAVID Premier késziiléket minden oldalrél
legalabb 2,5 cm vastag, szoros csomagolassal vegye koril egy erés kartondobozban. Sem a Mind Alive
Inc., sem a futarcégek nem fizetnek a rosszul csomagolt aruk altal okozott karokért. A kartondobozra irja
ra: ,TOREKENY, OVATOSAN KEZELJEK”. Csatoljon egy masolatot a vasarlasi bizonylatrdl, egy rovid irdsos
leirast a problémardl és egy nappali elérhetdségi telefonszamot. A DAVID Premier szervizbe kiildésével
kapcsolatos 6sszes postakoltség, biztositasi és szallitasi koltség a vevét terheli.

AZ EGYESULT ALLAMOK ES A NEMZETKOZI UGYFELEK SZAMARA

Ha nem kap megfelel6 utasitasokat a vam- és szallitasi dokumentumok kitoltésérdl, az tovabbi brékeri
dijakat és vdmokat eredményezhet az ligyfél szamara. Egyes futarcégek nem tartalmazzak a brékeri
dijakat az drajanlatukban. Az tGgyfél felel6s minden dijért. A berendezést csak akkor kiildjik vissza az
tgyfélnek, ha ezeket a dijakat kifizette. Minden szallitdsi dokumentumon tiintesse fel a ,,RETURN TO
COUNTRY OF ORIGIN FOR REPAIRS UNDER WARRANTY” (Visszakliildés a szarmazasi orszagba garancialis
javitasra) feliratot.

APOLAS ES KARBANTARTAS

A DAVID Premier tisztitdsahoz hasznéljon puha, enyhén megnedvesitett ruhat (vizzel vagy enyhe
tisztitoszerrel). Ne tisztitsa olddszerekkel. Ne tegye ki a DAVID Premier késziiléket statikus
elektromossagnak. Ne helyezze a DAVID Premier késziiléket h6forrdsok, példaul radidtorok, légcsatornak
kozelében, illetve kozvetlen napfénynek kitéve. Ha folyadék kertil a DAVID Premier készilékbe, azonnal
kapcsolja ki. Ha folyadék kertl az elektronikai alkatrészekbe, javasoljuk, hogy a DAVID Premier késziiléket
a hasznélat megkezdése el6tt ellenériztesse egy szakképzett szakemberrel.
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MEGFELELOSEG

FCC MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

FIGYELEM: A gyarté nem vallal felel6sséget az elGirdsoknak valé megfelelésért felelGs fél altal kifejezetten
jéva nem hagyott valtoztatasokért vagy modositasokért. Az ilyen médositasok érvénytelenné tehetik a
felhasznalé jogat a berendezés lizemeltetésére. MEGJEGYZES: Ez a berendezés tesztelésen esett at, és az
FCC szabdlyok 15. része szerint megfelel a B osztalyu digitdlis eszkdzokre vonatkozd hatarértékeknek.
Ezek a hatarértékek ésszerl védelmet nyujtanak a lakdépiiletekben el6forduld kdros interferenciak ellen.
Ez a berendezés radidfrekvencias energiat general, hasznal és sugdrozhat, és ha nem az utasitasoknak
megfelelGen telepitik és hasznaljak, karos zavarokat okozhat a rdadiékommunikacidban. Azonban nincs
garancia arra, hogy egy adott telepitésnél nem fordul el6 zavar. Ha ez a berendezés kdros zavarokat okoz
a radié- vagy televizidvételben, amit a berendezés kikapcsolasaval és bekapcsoldsdval lehet
megallapitani, a felhasznaldnak javasoljuk, hogy az alabbi intézkedések egyikével vagy tobbével prébalja
meg kijavitani a zavart:

— A vevGantenna iranydnak megvaltoztatasa vagy athelyezése.

— Novelje a készlilék és a vevé kozotti tavolsagot.

— Csatlakoztassa a késziiléket egy olyan aramkorhoz, amely eltér attdl, amelyhez a vevé csatlakozik.
— Forduljon segitségért a keresked6hoz vagy egy tapasztalt radio-/televizids szakemberhez.

ISED MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT:

Ez a B osztalyu digitalis berendezés megfelel a kanadai interferenciat okozé berendezésekre vonatkozé
szabvanyoknak

ICES-003 szabvanyoknak.

Cet appareil numérique de la classe [B] est conforme a la norme NMB-003 du Canada.
CAN ICES-003(B) / NMB-003(B)

Megfelel6ségi nyilatkozat

Gyarto:

Mind Alive Inc.

6716 75 St NW

Edmonton, Alberta T6E 6T9 Kanada

A Mind Alive Inc. kizarélagos felelGsségére kijelenti, hogy:
Termék neve: DAVID Premier

Termékmodell(ek): PREM1

Megfelel a kdvetkez6 eurdpai iranyelveknek:
2014/30/EU Elektromégneses 6sszeférhetGség (EMC)
2014/35/EU Kisfeszlltség(i berendezések (LVD)
2011/65/EU a veszélyes anyagok korlatozasarol (RoHS3)

A kovetkez6 szabvanyoknak felel meg:
EN 55032:2015+A1:2020 (EMC-kibocsatas és interferencia)
EN 55035:2017+A11:2020 (ESD és immunitas)

30



EN 62368-1:2014+A11:2017 (LVD)

EN 63000:2018 (RoHS)

A termékek fent emlitett irdnyelvek kdvetelményeinek valé megfelelését igazold muiszaki dokumentacio
Osszedllitasa megtortént, és az illetékes hatdsagok rendelkezésére all ellenGrzés céljabdl.

FIGYELMEZTETESEK
FIGYELMEZTETES AZ EGESZSEGUGY| SZOLGALTATOK SZAM

Az egészségligyi szolgaltatd felelGssége, hogy a kovetkezd figyelmeztetéseket figyelembe véve megfeleld
felvételi eljarast hajtson végre.

AUDIO-VIZUALIS ENTRAINMENT (AVE):

Ha epilepszias, fényérzékeny epilepszias vagy barmilyen rohammal kapcsolatos el6zménye van:
Javasoljuk, hogy minden olyan személy, akinek epilepszias, fényérzékeny epilepszias el6zménye van, vagy
barmilyen rohammal kapcsolatos el6zménye volt, ne hasznaljon AVE-t, kivéve, ha olyan egészségligyi
szakember felligyelete alatt all, aki képzett a rohamok biztonsagos felismerésében.

Ha agyi sériilése volt, vagy barmilyen mentalis zavarban vagy pszichiatriai betegségben szenved:
Javasoljuk, hogy azok a személyek, akiknek agyi sériilésiik volt, vagy pszichiatriai betegségben vagy
mentalis zavarban szenvedtek, ne hasznaljak az AVE-t, kivéve, ha képzett egészségligyi szakember
felligyelete alatt allnak.

Ha gydgyszert szed vagy alkoholt fogyaszt: Javasoljuk, hogy azok, akik jelenleg gyégyszert szednek
és/vagy tulzott mértékben alkoholt fogyasztanak, ne hasznaljak az AVE-t, kivéve, ha képzett egészségugyi
szakember felligyelete alatt allnak.

Ha elGszor haszndlja a Premier késziiléket: Javasoljuk, hogy a DAVID Premier haszndlata kézben mindig
Gljon vagy fekldjon. Javasoljuk tovabba, hogy az Uj felhasznaldk alacsony fényerével kezdjék a kezelést.
Ha a kezelés sordn barmikor szédilést, hanyingert, euféridt vagy mentdlis instabilitast érez, csokkentse a
szemiiveg fényerejét és a hangok hangerejét, vagy szakitsa meg a kezelést.

A DAVID Premier AVE stimuldcidja nem invaziv. Az 6sszes eredményil kapott hatas kizdrélag audiovizualis
stimulacidval jon létre az agyban.

KRANIO-ELEKTROSZIMULACIO (CES):

Ha szivritmus-szabdlyozéja van: Javasoljuk, hogy a szivritmus-szabalyozéval rendelkez6 személyek NE
hasznaljak a CES-t. Az elektromos jelek a szabalyozé meghibdsodasat okozhatjak, ami sulyos sériilésekhez
vagy halalhoz vezethet.

Ha epilepszidban, agydaganatban vagy stroke-ban szenved: Javasoljuk, hogy az epilepszidban,
agydaganatban vagy stroke-ban szenvedé személyek ne hasznaljdk a CES-t, kivéve, ha azt képzett
egészségligyi szakember felligyeli.

Ha bdrlézidi vannak: Javasoljuk, hogy ne helyezzen elektréddkat bérlézidkra, Uj hegekre, vagasokra,
kititésekre vagy leégésre. A tul magas intenzitds bedllitdsa enyhe irritaciot vagy hélyagképzddést okozhat
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a béron. Allitsa az intenzitast alacsonyabb szintre, hogy az inger csak enyhén érezhetd legyen. Kett8s vak
vizsgalatok kimutattak, hogy a CES a kliszobérték alatti (érzés alatti) szinten hat.

Ne hasznalja a CES-t vezetés vagy veszélyes gépek kezelése kozben.

MIKROARAMU ELEKTROTERAPIA (MET):

Ha szivritmus-szabalyozdja van: Javasoljuk, hogy a szivritmus-szabalyozéval rendelkez6 személyek NE
hasznaljak a MET-et. Az elektromos jelek a szivritmus-szabalyozé meghibasodasat okozhatjak.

Ne helyezze a szondakat bdrlézidkra, Uj hegekre, vagasokra, kilitésekre vagy leégésre.

Ne hasznalja vezetés vagy veszélyes gépek kezelése kdzben.

OVINTEZKEDESEK

Traumatikus gyermekkori éimények: A DAVID Premier elnyomott emlékek felszinre kertilését okozhatja.
Ha traumatikus emlékek kertilnek felszinre a kezelés alatt vagy utdn, feltétlenil kérjen megfelel
segitséget.

Meglepetésszerii reakcid: Ha a felhasznald hirtelen visszatér a normalis tudatallapotba, zavartsagot,
hanyingert vagy fejfajast érezhet. A DAVID Premier 6sszes el6re bedllitott Gilése Ugy van programozva,
hogy a fények és hangok fokozatosan elhalvanyulnak (Soft Off™), hogy elkeriljék a meglepetésszerd
reakciot. Ha lehetséges, minden Ulést Soft Off funkciéval zarjon le.

Ortosztatikus hipotenzid: El6fordulhat, hogy egy személy a kezelés soran nagyon ellazul, és vérnyomasa
jelentdsen csokken. Javasoljuk, hogy a kezelés utdn lassan alljon fel.

FELELOSSEG KIZARASA

A Mind Alive Inc., alkalmazottai, hivatalos keresked&i és forgalmazdi nem vallalnak felelGsséget
semmilyen igényért, kovetelésért, perért, perindokért, felelGsségért vagy karért, amely a DAVID Premier
meghibasodasabadl vagy hibajabdl eredd sériilésekbdl szarmazik, fiiggetlendl attél, hogy azok
szandékosak vagy gondatlansagbdl erednek, és fliggetlendl attél, hogy azok a vasarlo, a vasarlo
alkalmazottai, a vasarld altal a DAVID Premier hasznalatanak elsajatitasara kijelolt személyek, a vasarld
Ugyfelei vagy pdciensei, barmely mas, a vasarlo altal barmely célra kijelolt személy szamara, a DAVID
Premier elfogadasat, leszallitasat, telepitését és hasznalatat megel6z6en vagy azt kdvetéen, akar a Mind
Alive Inc. telephelyén, akar kereskeddinek vagy forgalmazéinak telephelyén, akar a vasarlé telephelyén. A
vasarlo, a vasarld alkalmazottai, a vasarld tigyfelei vagy paciensei, vagy barmely mas, a vasarlé altal
barmely célra kijelolt személyek ezuton vallaljak, hogy lemondanak és elutasitanak minden, a fenti
feltételekkel kapcsolatos jogi |épést.
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A. MELLEKLET: HIBAMEGALLAPITAS
Kemény Ujrainditas végrehajtasa

1.

Tartsa lenyomva a@ gombot 10 masodpercig, amig a készlilék vissza nem all, és meg nem

jelenik a kezd6képernyd.

Teszt modba lépés

1.
2.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a készilék ki van kapcsolva.
Tartsa lenyomva a@ gombot, amig a késziilék be nem kapcsol és meg nem jelenik a
kezd6képernyé.

Azonnal engedje el a@ gombot, majd tartsa lenyomva ao gombot, amig meg nem

jelenik a teszt lizemmad képernyGje.

Firmware-helyreallitas végrehajtasa

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a készilék ki van kapcsolva.

Tartsa lenyomva ao gombot, mikdzben USB-vel csatlakoztatja a készlléket a Windowshoz.

Engedje el ao gombot, amikor a Windows CRP2 ENABLD névvel ellatott USB-meghajtot
észlel.

Torolje a firmware.bin fdjlt az USB-meghajtordl, és cserélje ki egy érvényes firmware-fajlra.
Vegye ki az USB-meghajtét a Windowsbal, és huzza ki az USB-kabelt.

Power LED hiba mintak

Egyszeri piros villogas: Ervénytelen firmware, hajtsa végre a firmware-visszaallitast.
Kétszeres piros villogas: A tapellatas inicializalasa sikertelen, ellenérizze az akkumulatort és a
tapellatasi

Folyamatos piros villogas: Lasd a képerny6n megjelend hibalizenetet.

Memodriakartyak formazasa

microSD, microSDHC (< 32 GB): Telepitse az SD Memory Card Formatter programot, és valassza
a Gyors formdzds lehetéséget.

microSDXC (< 32 GB): Telepitse a Rufus programot, és valassza a Nem indithatd, Nagy FAT32
lehet&séget.
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B. MELLEKLET: SPECIFIKACIOK

Fizikai és kdrnyezeti

Méretek 11,7x7,9x 2,4 cm
Suly 150 g

Uzemi hémérséklet 0°C-45°C
Tarolasi hémérséklet -10°C-55°C

Akkumulator és tapellatas

Bemenet USB 2.0 micro-B
Akkumulator Ujratdlthets 2000 mAh litium-ion polimer
Toltés 7,5W (5V, 1,5A) BC1.2, Apple vagy TomTom kompatibilis

Mikodési id&

Atlag: Akér 27 6ra (17 éra audiofajlokkal)
Elektrostimuldcid: Akar 60 dra

Kijelz6
Tipus Passziv matrix( OLED
Méret 3,5x 1,75 cm (1,54” atlos)
Felbontas 128 x 64 pixel

Memoriakartya

Tipus

microSD, microSDHC

Fajlrendszer

FAT16, FAT32

Maximalis kapacitas

32 GB (nagyobb kapacitasu kartyak is tamogatottak, ha FAT32 formatumban
vannak formazva)

Audio bemenet/kimenet

Tipus 3,5 mm-es sztered
Bemeneti szint 0,707 V rvs
Kimeneti teljesitmény 95 mW 16 Q-nal

Maximdlis fejhallgatd

2 (harmadik féltél szarmazo elosztéval)

Szemiiveg kimenet

Tipus Spectrum™

Max szemiveg 2
Elektrostimulacios kimenet

Tipus 2,35 mm

Maximalis feszultség 60V

Maximalis aram

Impulzusos: 13,5 mA
Folyamatos: 2,5 mA
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Munkamenetfajlok

(HH:MM)

Tamogatott formatumok DAVB, DAVX
Maximalis fajlok 200
Maximalis fajiméret 4GB
Maximalis id6tartam 12:00

Audiofajlok

Tamogatott formatumok

WAV (16 bites PCM, 44,1 kHz, mono vagy sztered)

Maximalis fajlok

100

Maximalis fajlméret 4 GB
Maximalis id6tartam Mono: 13:30
(HH:MM) Stereo: 6:45
AVE jellemzdk
Frekvencia 0,1-50Hz
Hangmagassag 100 — 1000 Hz
Szivverés 10 — 100 BPM
Szinek 195 841 (24 bites, teljes fényerd)

CES jellemzdk

Impulzus szélesség 300 ps
Frekvencia 0,1-200 Hz
Feszlltség 5-60V
Indulasi ellenallas 300 kQ
Nyitott aramkor ellenallas 500 kQ

Nyitott dramkoér id6tallépés

1 masodperc

50% CES jellemzdk

Impulzus szélesség

50% kitoltési tényezd

Frekvencia 0,1-100 Hz
Feszlltség 5-20V
Inditasi ellenallas 300 kQ
Nyitott aramkor ellenallas 500 kQ

Nyitott dramkoér id6tallépés

1 masodperc

MET jellemz6k

Impulzus szélesség 700 s
Frekvencia 0,1-200 Hz
Fesziiltség 5-60V
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Indulasi ellenallas 300 kQ

Nyitott dramkér ellendllds 500 kQ

Nyitott aramkor id6tallépés | 5 masodperc

Gyarto: Ingyenes telefonszam: 1.800.661.MIND (6463)
Mindalive Inc. Telefon: 001.780.465.MIND (6463)

6716 - 75 St NW E-mail: info@mindalive.com

Edmonton, Alberta Weboldal: www.mindalive.com

Kanada T6E 6T9

Magyar viszontelado és képviselet: Telefon: +36309963185

Szaldki Laszlo E-mail: Iszaloki@bioptima.hu

Bioptima Kft. Weboldal: bioptima.hu agytrener.hu
8200 Veszpréem, Mikszath K. u. 42/a. Webshop: agytrenerkeszulek.hu
Bioptima Agytréner Kézpont és Szerviz: 1119 Budapest, Petzval Jozsef utca 52.

Gamma Irodahaz, foldszint.5-6

ﬂ\/\m|nd INC
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