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FIGYELMEZTETES

Audio-vizualis szinkronizacié (AVE)

A DAVID PREMIER AVE-STIMULACIOJA NEM INVAZIV. MINDEN LETREJOVO HATAST KIZAROLAG AZ AUDIO-VIZUALIS STIMULACIO
VALT KI AZ AGYBAN.

Ha epilepszids, fényérzékeny epilepszids, vagy bdarmilyen gércsroham szerepel a kortorténetében:
Javasoljuk, hogy mindazok, akiknek a kortorténetében epilepszia, fényérzékeny epilepszia szerepel, vagy valaha
barmilyen rohamuk volt, kizarélag olyan egészségiigyi szakember feliigyelete mellett hasznaljanak AVE-t, aki jartas a
rohamok biztonsagos felismerésében.

Ha agysériilést szenvedett, vagy barmilyen mentdlis zavarban, pszichidtriai betegségben szenved:
Javasoljuk, hogy azok, akik agysériilést szenvedtek, illetve akiknek a kortérténetében pszichiatriai betegség vagy
mentalis zavar szerepel, kizarélag képzett egészségiigyi szakember feliigyelete mellett hasznaljanak AVE-t.

Ha gydgyszert vagy alkoholt fogyaszt:

Javasoljuk, hogy azok, akik jelenleg gyogyszert és/vagy tulzott mennyiségi alkoholt fogyasztanak, kizarolag képzett
egészségligyi szakember feliigyelete mellett hasznaljanak AVE-t.

Ha most haszndlja elGszor a Premier késziiléket:

Javasoljuk, hogy a DAVID Premier haszndlata alatt mindig iiljon vagy fekiidjon. Az 4j felhasznaléknak azt is ajanljuk,
hogy a programokat alacsony szemiiveg-fényerével kezdjék. Ha a stimuldcié a program soran barmikor tdl erésnek
tlinik, csdkkentse a szemiiveg fényerejét és a hangok hangerejét, vagy szakitsa meg a programot.

Koponya-elektrostimulacié (CES)

Ha szivritmus-szabdlyozdja (pacemakere) van:

Javasoljuk, hogy szivritmus-szabalyozéval é16 személyek NE hasznaljanak CES-t. Az elektromos jelek a pacemaker hibas
mukddését okozhatjak, ami sulyos sériiléshez vagy halalhoz vezethet.

Ha epilepszidja, agydaganata vagy agyvérzése volt:

Javasoljuk, hogy epilepsziaban szenved6, agydaganatos vagy agyvérzésen atesett személyek kizarélag képzett
egészségligyi szakember feliigyelete mellett hasznaljanak CES-t.

Ha bérsériilése van:

Javasoljuk, hogy ne helyezzen elektrédakat bérsériilésre, friss hegre, vagasra, kiiitésre vagy leégett bérfeliiletre. A tul
magasra allitott intenzitas enyhe bérirritaciét vagy hélyagosodast okozhat. Allitsa az intenzitast alacsonyabb szintre,
ahol az inger még éppen csak érzékelhetd. Kett6s vak vizsgalatok igazoljak, hogy a CES kiisz6b alatti (az érzékelés szintje
alatti) szinten fejti ki hatasat.

Ne haszndljon CES-t vezetés vagy veszélyes gépek kezelése kozben.

Mikroaramu elektroterapia (MET)

Ha szivritmus-szabdlyozdja (pacemakere) van:
Javasoljuk, hogy szivritmus-szabalyozéval é16 személyek NE hasznaljanak MET-et. Az elektromos jelek a pacemaker
hibas miikodését okozhatjak.
Ne helyezze a szonddkat bdrsériilésre, friss hegre, vagdsra, kititésre vagy leégett borfeliiletre.
Ne haszndlja vezetés vagy veszélyes gépek kezelése kozben.



TAJEKOZTATAS EGESZSEGUGY! SZAKEMBEREKNEK

Az egészségligyi szakember felel6ssége, hogy az alabbi figyelmeztetésekre kiterjedd, megfelel6 el6zetes felmérést
végezzen.

OVINTEZKEDESEK

Gyermekkori traumatikus élmények:

A DAVID Premier elfojtott emlékek felszinre keriilését okozhatja. Ha a program alatt vagy utan traumatikus emlékek
jelennek meg, feltétleniil kérjen megfelel szakmai segitséget.

Riaddsi reakcio:
A normal tudatallapotba vald hirtelen visszatéréskor a felhasznal6 dezorientaltnak, émelygének érezheti magat, vagy
fejfajast tapasztalhat. A DAVID Premier minden elére programozott programja ugy késziilt, hogy a fények és a hangok

fokozatos elhalvanyulasaval (Soft-Off™) érjen véget, elkeriilve ezzel a riadasi reakci6t. Amikor csak lehet, minden
programot Soft-Off™ funkciéval fejezzen be.

Ortosztatikus hipotenzio:

El6fordulhat, hogy a program alatt nagyon ellazult felhasznal6 vérnyomaésa jelentdsen leesik. Javasoljuk, hogy a program
utan lassan alljon fel.

Minden jog fenntartva.

A DAVID Premier késziiléket az alabbi szabadalmak védik:
CA 2,707,351
US 5,709,645
US 11,322,042
US 11,536,965
US 8,612,007
US 8,265,761

1. verzid, 9. revizi6 — 2026. majus

© 2024 Mind Alive Inc.
Edmonton, Alberta, Kanada
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BEVEZETES

A DAVID Premier napjaink egyik legfejlettebb agystimulacios késziiléke. Innovativ technoldgiaval biztosit biztonsagos
és hatékony audio-vizualis szinkronizaciot (AVE) és/vagy koponya-elektrostimulaciot (CES). Kiloén
megvasarolhat6 kiegészit6 készletek érheték el a mikroaramu elektroterapidhoz (MET) és a transzkranidlis egyenaramu
stimulaciéhoz (tDCS) is.

A DAVID Premier hordozhaté kialakitasa kényelmessé teszi az utazast, és a repiiltéri rontgenberendezések sem
kéarositjak.

A DAVID Premier fejlett, kétféltekés audio-vizudlis szinkronizaciét (AVE) és véletlenszertsitett AVE-t (RAVE) kinal, a
ganzfeldt6l a gammaig terjedé frekvenciakkal. Ez az 4tfogo tartomany sokoldald és hatékony agystimulaciés élményt
biztosit. A Premierhez mellékelt Spectrum szemiiveg USB-n keresztiil Windows-alapt PC-alkalmazashoz is
csatlakoztathato, igy zokkenémentesen integralhat6 a szamitogépével.

A DAVID Studio szoftverrel a Spectrum szemiiveg akar 20 000 szindrnyalatot képes eléallitani, amelyek a szamitégépe
vagy fényterapias képernydje szineihez kalibralhatdk a fokozott szinterapia érdekében.

A DAVID Premier a Windows 10/11 rendszeren futé DAVID Studio szoftverrel teljesen programozhat6. A programokat
hangfajlokkal - példaul hipnoézisfelvételekkel, zenével vagy megerdsitésekkel — parosithatja, egyedi, személyre szabott
élményt teremtve.

Jellemzdk

62 AVE/RAVE program
28 CES program
9 CES program 50%-os kitoltési tényezdvel
3 MET program (a MET készlet kiilon megvasarlasaval)
Interaktiv digitalis kijelz6

+ Hosszu élettartamu litium-ion akkumulator, amely egyetlen toltéssel akar 40 dra elektrostimulaciét vagy 20
ora AVE-t biztosit
A Spectrum szemiiveg minden mas szemiivegnél tobbet tud: tobb mint 20 000 szin és sokféle hulldmforma.
Kozvetleniil hasznalhaté Windows szamitégép USB-portjarodl, és kompatibilis az ingyenes DAVID Breathe és
DAVID Live PC-alkalmazasokkal Windows 10 vagy 11 rendszeren.
A LIVE program funkciéval sajat programot tervezhet és hozhat létre, a beallitasokat pedig a program futasa
kozben is médosithatja
Beépitett hanglejatszo tobb hangeffekttel, példaul éceanhullamokkal, madardallal, szélcsengével vagy
zivatarral
Szabadalmaztatott CES-technika a véletlenszertsités és a kiméletesebb stimulacié érdekében

A csomag tartalma

DAVID Premier késziilék

MicroSD-kartya (a Premier késziilékbe helyezve)

Spectrum szemiiveg és kabel szemiivegtokban

Fejhallgato

CES fiilcsipeszes kabel

USB 2.0 Micro-B toltékabel

USB halozati adapter dugokkal (ausztral, EU, észak-amerikai és brit dugo)
Hordtaska

Kilon megvasarolhaté tartozékok

DAVID Studio szoftver
Mikroaramu elektroterapias (MET) készlet

+  Mikroaramu elektroterapias (MET) szondakészlet
Transzkranialis egyenaramu stimulacios (tDCS) készlet



FIRMWARE ES SZOFTVER

Firmware
A firmware a Spectrum és a Premier késziilékbe programozott szoftver. Id6nként firmware-frissitéseket adunk ki.
A firmware frissitése:
1. Telepitse az ingyenes LIVE alkalmazast a weboldalunkrél a Windows™ szamitégépére.
2. Nyissa meg az alkalmazast, és csatlakoztassa a Spectrum szemiiveget az USB tdlt6kébellel.
3. A Spectrum szemiiveg megjelenik, a firmware-verzié a jobb oldalon lathaté.
4. Jeldlje be a Spectrum melletti négyzetet, kattintson a nevére a jobb gombbal, és valassza az ,,Upgrade Firmware’
lehet6séget.
5. A firmware automatikusan frissiil. Ismételje meg a Premier késziilékkel is.

3

Programszoftver

A programok a Premier késziilékbe helyezett micro-SD kartyan tarolédnak. Ezeket a programokat a DAVID Studio nevi
Windows-alkalmazassal hozzak létre. A DAVID Studio megvasarolhat6 a Windows Store aruhazbdl, igy sajat
programokat tervezhet, és letoltheti 6ket a micro-SD kartyara.

Hangfajlok

A Premier hangfajlok valogatasat tartalmazza, amelyek barmely program alatt hattérhangként lejatszhatok. Ilyen a
fehér, rézsaszin vagy barna zaj, az 6ceanhullamok, a madarcsicsergés, a csengettytik, az es6 és még sok mas. Egyes
programokhoz meghatarozott hangfajlok tartoznak. Sajat WAV-fajljait is felmésolhatja a micro-SD kartyara (MP3 vagy
mas tomoritett formatum nem hasznalhatd), és parosithatja ket a programjaival. A Premier meniii megkdnnyitik a
hangf4jl és a program parositasat.

Bekapcsolasjelzd LED

A program megkezdése el6tt ellendrizze a képerny6n az akkumulator tolt6ttségi szintjét. A bekapcsolasjelz6 LED
haromféle szinnel vilagithat:

ﬂ Folyamatos zdld: teljesen feltdltve.

POWER Folyamatos sarga: alacsony toltottség — 10% alatt.
. Villogo sarga: a Premier t6ltés alatt all. A teljes felt6ltés utan zoldre valt.

Folyamatos piros: lemeriilt akkumulator. A képerny6 az akkumulator toltésére sz6lit fel.

Villogé piros: hibat jelez. Ez akkor fordulhat el6, ha a microSD-kartyat miikodés kézben eltavolitjak,
vagy ha a CES fiilcsipeszes kabel lecsatlakozik. A kijelz6n megjelenik a hiba, a Premier pedig
automatikusan kikapcsol. A bekapcsolasjelz6 LED ezutan pirosan villog.

Tovdbbi informdcié: A. fiiggelék: Hibaelhdritds.

Toltés
Az akkumulator t6ltési ideje koriilbelil 4,5 ora.

A DAVID Premier téltése:
1. Kapcsolja ki a DAVID Premier késziiléket.
Csatlakoztasson egy halézati dugét (ausztral, EU, észak-amerikai vagy brit) az adapterhez.
Csatlakoztassa az USB tolt6kabelt az adapterhez.
Csatlakoztassa az USB t6lt6kabelt a DAVID Premier késziilékhez.
Csatlakoztassa az adaptert a halézati aljzatba.

SR



A KESZULEK RESZEI

A panel attekintése

A panel gombjai
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Nyomja meg és tartsa nyomva a késziilék be- vagy kikapcsolasahoz.
Nyomja meg a képerny6 bal als6 sarkaban lathaté mtivelet végrehajtasahoz, példaul

POWER az el6z6 képerny6re valo visszalépéshez.
Nyomja meg és tartsa nyomva az aktudlis képernyén elérhet6 kiilénleges
0 miivelethez, példaul a kivalasztott program beallitdsainak (Session Preferences)
megnyitasahoz.
SELECT

Nyomja meg a képerny6 jobb alsé sarkaban lathaté miivelet végrehajtasahoz, példaul
a program kivalasztasahoz és inditasahoz.

omo

Nyomja meg a hanger6 beallitisahoz az AVE-programok alatt, illetve a mentipontok
kozotti léptetéshez.

om O

Nyomja meg a szemiiveg fényerejének beallitadsahoz az AVE-programok alatt, illetve
a menipontok kozotti 1éptetéshez.

omoO

Nyomja meg az elektrostimulacio intenzitasanak beallitasahoz a CES- vagy MET-
programok alatt, illetve a meniipontok kozotti 1éptetéshez.

Bemenetek: aljzatok és portok

2,35 mm-es elektrostimulaciés (CES/MET) kabelaljzat

1: elsédleges Spectrum™ szemiivegaljzat
2: masodlagos Spectrum™ szemiivegaljzat
MEGJEGYZES: a fényerd automatikus mentését (Auto-Save) csak az elsddleges aljzat tdmogatja.

®

3,5 mm-es sztere6 hangbemeneti aljzat

3,5 mm-es sztered fejhallgato-aljzat

USB 2.0 micro-B port

Ooga 8 a8

microSD memoriakartya-nyilas




FOMENU

A Premier els6 bekapcsolasakor a Session Library (programkonyvtar), a Live Session (é16 program) vagy a System
Settings (rendszerbeallitasok) koziil valaszthat. Egy program kivalasztasa utan megjelenik a Recently Played Sessions
(nemrég lejatszott programok) meniipont is.

Nyomja meg a o vagy a (v] gombot a meniipontok kozotti léptetéshez.

Nyomja meg a < gombot a meniipont kivalasztasahoz.

*

Recently Used

Megnyitja a Session Library képerny6t a legutébb hasznalt, legfeljebb 10 program
listajaval.

Live Session
(Advanced Mode)

Sessions
) 2= ) Megnyitja a Session Library képerny6t az dsszes programkategoria listajaval.
Session Library
o, A Live Session a program valos idej(, kézi vezérlését teszi lehet6vé. A program minden
g9 jellemzdjét bedllithatja, példaul a frekvenciat, a szemiiveg szinét, a CES-frekvenciat, a

hangokat és sok mast. A Live Session aktivalasahoz 1épjen a System Settings meniibe,
valassza az Interface Mode pontot, majd az Advanced Mode beallitast.

o

System Settings

Megnyitja a System Settings képernyo6t, ahol kiilonféle beallitdsok modosithatok,
példaul az Interface Mode (kezel6feliilet médja) és az id6/datum.

RENDSZERBEALLITASOK

A fémenii rendszerbeallitasok pontjaban szamos beallitds modosithato.

Iy

Language

A kezel6feliilet nyelvének kivalasztasa:
English
Francais

Interface Mode

A kezel6feliilet osszetettségének szabalyozasa:
Basic - egyszertisitett kezelés, kevesebb funkciéval.
Advanced - teljes funkcionalitasu kezelés.

|

Screen Saver
(Advanced Mode)

A képerny6védo szabalyozasa:

On - a képernyd a program alatt 30 masodperc utan kikapcsol.

Off - a képernyé a program alatt bekapcsolva marad.
MEGJEGYZES: a képerny6 beégésének elkeriilése érdekében hosszabb haszndlat esetén
kapcsolja be a képernyévédét.

Q)
Auto-Play
(Advanced Mode)

Az Auto-Play (automatikus lejatszas) engedélyezéséhez a microSD-kartyan csak
egyetlen programnak szabad lennie. Bekapcsolt Auto-Play esetén a program a Premier
bekapcsolasakor automatikusan elindul, kihagyva a meniit. Automatikus lejatszas
kozben a hattérhang nem valaszthato ki: azt a DAVID Studioban kell a programhoz
parositani.
+ On: ha egyetlen program van a kartyan, az a késziilék bekapcsolasakor
lejatszasra kertiil.
Off: az automatikus lejatszas ki van kapcsolva.




v

Auto-Save
(Advanced Mode)

Az automatikus mentés szabalyozasa:
On - az AVE-programok elmentik a program lejatszasa kézben utoljara
beallitott hangerdét és fényerét.
Off - az automatikus mentés ki van kapcsolva.

Date & Time

ﬁ-

A datum és az id6 beallitasa:
EEEE-HH-NN
00:PP AM/PM

x4

Clear Session
History

Torli a legutébb hasznalt programok listajat. A Recently Used Sessions meniipont
mindaddig elt(inik, amig ujra ki nem vélaszt egy programot.

Reset to Default

Visszaallitja a rendszerbeallitasokat és a programbeallitasokat a gyari értékekre.

Settings

Megjeleniti a kévetkezé késziilékadatokat:
firmware-verzid
sorozatszam
tdmogatott programtipusok (AVE, CES, MET, tDCS)

Device Info

MIELOTT ELKEZDI

Igyon eleget

A program el6tt 15 perccel igyon meg egy pohar vizet. A megfelel folyadékbevitel segit, hogy a program végig frissnek
érezze magat.

Készitse elé a teret

Gondoskodjon kényelmes, csendes és elsotétitett helyrél. D6ljon hatra kényelmesen, és biztositson elegendd id6t a teljes
programra megszakitas nélkiil. Csokkentse minimalisra a kiils6 zavaré tényezéket.

Csatlakoztassa a szemiiveget

Csatlakoztassa a szemiivegkabelt @ 2 Spectrum szemiiveghez, a masik végét & pedig a Premier 1-es
szemiivegaljzataba. Masodik felhasznal6 szamara tovabbi szemiiveg csatlakoztathat6 a 2-es szemiivegaljzatba.

Csatlakoztassa a fejhallgatoét

Csatlakoztassa a fejhallgaté dugojat a késziiléken 1évo n aljzatba. Ugyeljen arra, hogy az ,L” jelzésti oldal a bal, az ,R”
jelzés a jobb fiilére keriiljon.

Csatlakoztassa a CES fiilcsipeszes kdbelt (ha CES-stimuldciét haszndl)

Csatlakoztassa a CES fiilcsipeszes kabelt a CES Stim aljzatba BB Nedvesitse meg a fiillcimpait vizzel, séoldattal vagy
elektrodagéllel. Ezutan helyezze a fekete csipeszt a bal, a piros csipeszt a jobb fiilcimpéajara.



GYORS UTMUTATO

1. Nyomja meg és tartsa nyomva a o gombot a késziilék bekapcsolasahoz.
Nyomja meg barmelyik o és (v gombot a meniiben valé lépkedéshez.

Vélassza a Session Library pontot, és nyomja meg a < gombot a programtipusok megtekintéséhez (AVE,
CES, 50% CES és MET).

Nyomja meg barmelyik o és (v gombot a programtipusok kozotti 1épkedéshez.

w

Nyomja meg a (] gombot a programtipus kivalasztasahoz.
Nyomja meg barmelyik o és (v] gombot a programkategdriak kozotti lépkedéshez.
Nyomja meg a ] gombot a programkategoria kivalasztasahoz.

Nyomja meg barmelyik o és (v gombot a programok kozotti 1épkedéshez.

0 L N oo

Nyomja meg a (] gombot a program inditasahoz.
A programfunkcidk (hangfajl, hangtipus, szemiivegszinek stb.) szerkesztéséhez nyomja meg és tartsa
nyomva a gombot a programképerny6n, majd a fel és le nyilakkal 1épkedjen a lehetéségek kozott.

Nyomja meg a o gombot az el6z6 képernyoére vald visszatéréshez.
10. A program indulasa utan is beallithatja a hangerét, a szemiiveg fényerejét és az elektrostimulacio

intenzitasat a o és (v nyilakkal.

A képerny6 a program futésa alatt kikapcsol. Nyomja meg a < gombot a képerny6 bekapcsolasahoz.
11. A Premier a program végén automatikusan kikapcsol:

Nyomja meg a o gombot a program fokozatos befejezéséhez.

Nyomja meg és tartsa nyomva, vagy nyomja meg kétszer a o gombot a program azonnali befejezéséhez.

PROGRAM KIVALASZTASA

Programtipusok
Ez a tablazat a teljesen felt6ltott Premier késziiléken elérhet6 stimulaciétipusokat mutatja be.
ﬁ Audio-vizualis szinkronizaci6 (Audio-Visual Entrainment).
g Koponya-elektrostimulacié (révid impulzus).
e Koponya-elektrostimulacié 50%-os kitoltési tényezével (hosszi impulzus). Ez a szokésos CES joval
erdsebb formaja. Egyesek szédiilést tapasztalnak ett6l a stimulaciotol, ezért évatos hasznalatot

50% CES javaslunk.

$ Mikroaramu elektroterapia. Izom-, in- és lagyrészsériilések kezelésére szolgal.
g;)s Transzkranialis egyenaramu stimulacio (kiilon megvasarolhato).
t




AVE PROGRAMOK LEIRASA

Minden AVE-program (a Ganzfeld kivételével) tartalmaz CES-t, amely az endorfin- és szerotoninszint emelésével segiti
az ellazulast. Husz év megfigyelése alapjan azt talaltuk, hogy az enyhe véletlenszertsités (+1 Hz) hatékonyabb a rogzitett
frekvencianal - ezt nevezziik RAVE-nek (véletlenszerisitett audio-vizudlis szinkronizacio). A legt6bb program tartalmaz
szivfrekvencia-variabilitast (HRV) is, percenkénti 24 szivveréssel. Ha két titemre 1élegzik be és két titemre ki (6sszesen
négy iitem egy légzésre), a légzése percenként hat légvételre lassul. A Premier nem méri a HRV-t.

A programok az egyes kategoridkon beliil betiirendben szerepelnek.

!l AVE - Relaxation (Ellazulas)

Ha még 1j Onnek az AVE, javasoljuk, hogy a Relaxation csoport programjaival kezdjen. Ugyeljen arra, hogy naponta
csak akkor hasznalja 6ket, ha mar néhany 6raja ébren van.

Alpha Relaxer - Alfa lazitas ‘ 30 perc ‘ 10 Hz

Az egészséges alfa agyhullamok 10 Hz-en vannak. Szamos zavarnal az alfa-hulldmok lelassulnak. Ez a program
helyreallitja a természetes alfa-ritmust, és kezd6knek is ajanlott. (RAVE és HRV)

Coffee Break - Kavésziinet ‘ 15 perc ‘ 10 Hz

Tokéletes rovid alfa-pihend a kavé- vagy ebédsziinetben. A program elére beallitott hanganyagot tartalmaz:
oceanhullamokat. (RAVE és HRV)

Dental & Massage - Fogaszat és masszazs ‘ 120 perc ‘ 8,4 Hz

Ez a lassu alfa-program segit ellazultnak maradni a fogaszati, masszazs-, gy6gytornasz- és mas, szorongast kelt6
kezelések alatt. (RAVE és HRV)

Extended Alpha - Elnyujtott alfa ‘ 180 perc ‘ 10 Hz
Ez a hosszu alfa-program mély, elnyujtott ellazulasra késziilt, és el6re beallitott madarhang-anyagot tartalmaz.
Wise Guy Alpha - Bélcs alfa | 30 perc | 10,6 Hz

Kutatasok szerint a gyors alfa-hullimokkal rendelkezé emberek IQ-ja az atlagosnal magasabb. Ez a program gyorsabb
alfa-hulldimokat hasznal a megfigyelési feldolgozas gyorsitasara. (RAVE és HRV)

é AVE - Meditation (Meditacio)

A meditaciés programok mélyebb ellazulast kinadlnak, és nagyon mély allapotba juttatnak. Akkor a legjobbak, ha mar
néhany éraja ébren van, lehetéleg ebéd utan. Jol illenek hozzajuk a hattérhangok, példiul az éceanhulldmok, a
madarhangok vagy a zivatar. Este, lefekvés el6tt keriilje 6ket, mert talsagosan ellazithatnak, és zavarhatjak az elalvast.

Paradise - Paradicsom ‘ 40 perc ‘ 6,5Hz

Az 1990-es években kifejlesztett program azok kedvence, akik mély, ellazult elmeallapotra vagynak. Kiméletesen vezet
at az alfa-hullamokbol a théta-hulldmokba. Az alacsony szorongasu extrovertaltak nagy mennyiségben termelik ezt a
théta-frekvenciat. (RAVE és HRV)

Short Schumann - Rovid Schumann ‘ 20 perc ‘ 7,8 Hz

Tokéletes gyors, alapos délutani mediticié azoknak, akik allandoan uton vannak. Segit megnyugtatni a ,,pérgo,
fecsegd” elmét.

RAVE: 12 - 6,5 Hz
Slow The Body Down - A test lelassitasa 24:10 perc CES: 30 - 6,5 Hz
Szivverés: 30 - 20 bpm

Ez a program fokozatosan lassulé AVE-frekvenciakkal, CES-sel és lassul6 szivveréssel nyugtatja meg a szorongé elmét,
mély ellazulasba vezetve. Kiilondsen jo akut vagy helyzethez kotott szorongas esetén, és olyan zenei fajlt tartalmaz,
amely a program elérehaladtaval fokozatosan lassul. (RAVE)

Theta - Théta |  40perc | 55Hz

Ez a program kreativ vizualizaciohoz késziilt, &lomszeri elmeallapotba segit. Alvashoz is hasznalhaté. (RAVE és HRV)




@ AVE - Heart Rate Variability (HRV - szivfrekvencia-variabilitas)

Ezek a szivfrekvencia-variabilitas (HRV) programok a DAVID Breathe PC-alkalmazason alapulnak. A 1égzési ciklus a
program tizedik masodpercében indul: a halviny magenta fények fokozatosan er6sodnek, és a hangok hangereje né,
ezzel jelezve a belégzést. Ezutan a fények élénk kék/zoldre valtanak, halvanyodni kezdenek, a hanger6 pedig csokken,
ezzel jelezve a kilégzést. Ez a ciklus ismétlédik a program hatralévo részében.

4 In-6 Out Alpha Relaxer - 4 be / 6 ki, alfa | 20perc | 9-11Hz

Véletlenszertsitett AVE alfa-frekvencian, 4 masodperces belégzési és 6 masodperces kilégzési ciklusokkal. Kezdéknek,
ellazulashoz.

4 In-6 Out Mood Booster - 4 be / 6 ki, hangulatjavité | 20 perc | B9-11Hz /] 19-21 Hz

Véletlenszerdsitett, kétfrekvencias AVE 4 masodperces belégzési és 6 masodperces kilégzési ciklusokkal. Kezd6knek, a
hangulat javitasara.

4 In-6 Out Schumann - 4 be / 6 ki, Schumann ‘ 20 perc ‘ 78 Hz
AVE Schumann-frekvencian, 4 masodperces belégzési és 6 masodperces kilégzési ciklusokkal. Kezd6knek, ellazulashoz.
4 In-6 Out SMR - 4 be / 6 Ki, SMR | 20perc | 13-15Hz

Véletlenszertsitett AVE SMR-frekvencian, 4 masodperces belégzési és 6 masodperces kilégzési ciklusokkal. Kezd6knek,
a figyelem fokozasara.

4 In-6 Out Theta - 4 be / 6 ki, théta | 20perc | 5-7Hz

Véletlenszerisitett AVE théta-frekvencian, 4 masodperces belégzési és 6 masodperces kilégzési ciklusokkal.
Kezdéknek, ellazulashoz.

5 In-7 Out Alpha Relaxer - 5 be / 7 ki, alfa | 20perc | 9-11Hz

Véletlenszertsitett AVE alfa-frekvencidn, 5 masodperces belégzési és 7 masodperces kilégzési ciklusokkal. Haladébb
felhasznaloknak.

5 In-7 Out Mood Booster - 5 be / 7 ki, hangulatjavit6 | 20perc | B9-11Hz /]19-21Hz

Véletlenszerisitett, kétfrekvencias AVE 5 masodperces belégzési és 7 masodperces kilégzési ciklusokkal. Haladébb
felhasznaloknak.

5 In-7 Out Schumann - 5 be / 7 ki, Schumann ‘ 20 perc ‘ 7,8 Hz

AVE Schumann-frekvencian (7,8 Hz), 5 masodperces belégzési és 7 masodperces kilégzési ciklusokkal. Haladébb
felhasznaloknak.

5In-7 Out SMR - 5 be / 7 ki, SMR | 20perc | 13-15Hz

Véletlenszerisitett AVE SMR-frekvencian (13-15 Hz), 5 masodperces belégzési és 7 masodperces kilégzési ciklusokkal.
Haladébb felhasznaloknak.

5 In-7 Out Theta - 5 be / 7 ki, théta | 20perc | 5-T7Hz

Véletlenszertsitett AVE théta-frekvencian (5-7 Hz), 5 masodperces belégzési és 7 masodperces kilégzési ciklusokkal.
Halado6bb felhasznaloknak.




J AVE - Sleep (Alvas)

Sok tényez6 zavarhatja az alvast — példaul az aggodalom, a fert6zések vagy a vitaminhiany —, amelyek éjszaka
megemelik a kortizolszintet. A jobb alvas érdekében szedjen napi 2000 NE olajos D-vitamint és B-vitamin-komplexet,
ugyeljen a megfelel6 taplalkozasra, és mozogjon eleget. Az alvasprogramok akkor a leghatékonyabbak, ha az
alvaszavart szorongas, stressz vagy tulzott éberség okozza. Kétféle alvasprogram létezik: lassabb programok, amelyek
alfa- és théta-hulldmokkal indulnak - idealisak porgé elme és fesziilt test esetén; illetve SMR-programok azoknak,
akik fizikailag ellazultak, de az elméjiik dolgozik. Minden program tartalmaz HRV-1égzést a szivveréssel: két litemre
lélegezzen be és két titemre ki. Ahogy ellazul, probaljon egy-két iitemre belélegezni és harom-négy titemre kilélegezni.

B:10 Hz

Alpha & Theta - Alfa és théta 45 perc J: 6 Hz

Ez a program segit megtorni az alvast zavaro, nyugtalanito gondolatokat, és alomszeri elmeallapotot teremt, mikdzben
elalszik. (RAVE és HRV)

Delta - Delta |  Ss0perc | 35Hz

Az elalvas folyamata alfa-hullamokkal indul, majd a delta-hullamokig siillyed. Ezt a programot a legtébb embernek
altaldban nem javasoljuk elalvashoz. Kiiléndsen hasznos viszont fibromyalgiaval és kronikus faradtsaggal él6knek.
(HRV)

Meditate to Sleep - Meditacio alvashoz ‘ 50 perc ‘ 8-3Hz

A program els6 felében (8 Hz) meditaljon, vizualizaljon és gondoljon megnyugtat6 dolgokra. A masodik felében (3 Hz)
elalhat. (RAVE és HRV)

Schumann for Sleep - Schumann alvashoz ‘ 60 perc ‘ 78 Hz

Ez a program a hatékony mély meditaciot és az elalvas megkonnyitését szolgalja. Megnyugtatja a tulporgott elmét,
ezért idedlis almatlansag, porgé elme és fesziilt test esetén. Elére bedllitott 6ceanhullam-hanganyagot tartalmaz az
ellazulas és a hatékonysag fokozasara. (RAVE és HRV)

SMR for Sleep - SMR alvashoz | Soperc | 10,6 Hz

Ez a program azok alvasat javitja, akiknél az dlmatlansagot szaguldo elme okozza ellazult test mellett. Egyszertien
lélegezzen a szivveréssel 6sszhangban (két iitem be, két {item ki), amig el nem kezd elszunnyadni. Ezutan hagyja, hogy
természetesen elaludjon. (RAVE és HRV)

* AVE - Body Booster (Testserkentés)

A meditacids programok mélyebb ellazulast kinalnak, és nagyon mély allapotba juttatnak. Akkor a legjobbak, ha mar
néhany oraja ébren van, lehetéleg ebéd utan. Jél illenek hozzajuk a hattérhangok, példaul az 6ceanhullamok, a
madarhangok vagy a zivatar. Este, lefekvés el6tt keriilje 6ket, mert tulsagosan ellazithatnak, és zavarhatjak az elalvast.

Sub-Delta - Szub-delta 25 perc 0,5-1Hz

Ez a program enyhén disszociativ hatasy, és segit megnyugtatni a hipotalamuszt. Hasznos lehet fibromyalgiaval,
magas vérnyomassal és mas, hipotalamuszt érinté panasszal él6knek. (RAVE és HRV)




@ AVE - Mood Booster (Hangulatjavitas)

A bal homloklebeny a boldogsaghoz, a jobb oldal a félelemhez kapcsolodik. A tartos stressz allando rossz hangulathoz
vezethet. Az EEG-n ez gy jelenik meg, hogy a bal oldalon tébb alfa-hullam van, mint a jobb oldalon, igy a félelem és a
negativitas keril talsulyba. Ezek a programok az egyensuly helyreallitasaval javitjak a hangulatot.

B:10 Hz
J: 18 Hz

Mood Booster 1 - Hangulatjavité 1 30 perc

Ez a program csillapitja a jobb agyfélteke negativ érzelmeit, mikozben serkenti a bal agyfélteke pozitiv érzelmeit. Az
alfa-aszimmetrias depresszi6 kezelését segiti azzal, hogy a bal latémezékben (jobb agyfélteke) alfa-, a jobb
latomezGkben (bal agyfélteke) béta-hullamokat stimulal. (RAVE és HRV)

B és]: 10 Hz - 15 percig

Mood Booster 2 - Hangulatjavito 2 45 perc B:10 Hz J:10-20 Hz

Ez a program csillapitja a jobb agyfélteke negativ érzelmeit, mikézben a bal agyfélteke serkentésével helyreallitja az
alfa-aszimmetriat. 15 percen at 10 Hz-es alfa-frekvenciaval indul a szorongas csokkentése és az ellazulas fokozasa
érdekében. (RAVE és HRV)

-‘!‘- AVE - Brain Booster (Agyserkentés)

Az optimalis mentalis miikddés a bal homloklebenyek erés béta-hulldmaibél és a homloklebenyek SMR-hulldmaibol
(14-15 Hz) fakad. Ezek a programok ezt kiilonféle technikakkal érik el, hogy mindenki megtalalja a szimara
megfelel6t. A Brain Booster programokat ébredéskor vagy réviddel azutan érdemes hasznalni.

B:10 Hz — 13,5-14 Hz

ADHD from Study - ADHD (vizsgalat alapjan) - 30 perc 30 perc J: 10 Hz — 18-20 Hz

Ez a program harom ciklusban, gyors atmenetekkel serkent, hogy a felhasznalét bevonva tartsa; elsésorban ADHD-s
gyermekeknél alkalmaztik. A Journal of Neurotherapy folyoiratban kozolt vizsgalatban hasznaltdk. A program a 10 Hz
(alfa), a bal oldali 13,5-14 Hz (SMR) és a jobb oldali 18-20 Hz (béta) kozott valtakozik. (RAVE és HRV)

Brain Booster - Left - Bal agyfélteke ‘ 30 perc ‘ B:10-6 Hz J:20 Hz

Ez a program a bal agyfélteke mikodését serkenti, javitva példaul az alapvet6 szamolast, a logikat és a nyelvi
készségeket, anélkiil hogy a jobb agyfélteke miikddését befolyasolna.

Brain Booster - Right - Jobb agyfélteke | 30 perc | B:20 Hz J:10-6 Hz

Ez a program a jobb agyfélteke miikddését serkenti, mikdzben megnyugtatja a bal agyféltekét. F6 célja a kreativitas és
az osszefliggésekben val6 gondolkodas 6sztonzése. (RAVE)

B:10 — 13,5-14 Hz

Brain Booster - Whole - Teljes agy 30 perc J: 10-18-20 Hz

Ez a program harom ciklust kinal a mentalis m{ik6dés és a memoria javitasara. Hasonlé az ADHD programhoz, de
lagyabb atmenetekkel, amelyeket a legtobb feln6tt jobban kedvel. Budzynski id6seken és Wuchrer féiskolai
hallgatokon végzett vizsgalatai alapjan hasznos idéseknek, demenciaval él6knek, tanulé hallgatoknak, agyrazkddas
utani felépiiléshez és ADHD-val él6knek. (RAVE és HRV)

10-7,8 Hz; 14-4 Hz;

Mental Flexibility - Mentalis rugalmassag 25 perc 90-10 Ha

Ez a program a megrekedt elme fellazitasara késziilt, és fibromyalgiaval él6knek is hasznos lehet. Lazan egy EEG-vel
tdmogatott technikan alapul. 10 Hz-en indul, majd oda-vissza valtozik: el6bb kissé lelassul, majd felgyorsul, aztdn még
jobban lelassul, végiil ismét felgyorsul. A leglassabb sebesség 4 Hz, a leggyorsabb 20 Hz. (HRV)

SMR for Reading - SMR olvasashoz | 30perc | 14 Hz

Hasznalja a Spectrum Viewhole (nyilasos) szemiiveggel (kiilon megvasarolhato) a figyelem és az éberség javitasara
olvasas kozben.

SMR-Beta | 25perc | B:135Hz J:18Hz

Ez a program a mentalis fokuszt és a memoriat javitja. Hasznos ADHD-val él6knek, a jegyeiket javitani kivand
didkoknak, valamint mindazoknak, akik kognitiv hanyatlast tapasztalnak vagy agyrazkddasbol 1abadoznak. A
program az els6 10 percben RAVE-vel indul, majd AVE-vel folytatédik.
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9‘ AVE - Performance (Teljesitmény)

A teljesitményprogramok a sportbeli, tanulmanyi és el6adémiivészeti fokuszt és koncentraciot hivatottak javitani.
Hasonléan miikédnek, mint a Brain Booster programok. Hasznalhatok érzelmi és jatékbeli vizualizaciokhoz a
teljesitmény fokozasara, valamint a mérkézés vagy fellépés el6tti ellazulasra is.

Golf Pre-Game - Golf, mérkdzés elott ‘ 26 perc ‘ 10 Hz

Hasznalja ezt a programot a szezon el6tt és a szezonban is, hogy nyugodt mentalis allapotban maradjon golfozas
kozben - és figyelje, ahogy javul a jatéka. A szezonban a mérkézés el6tt egy-két raval hasznalja. El6re bedllitott,
kifejezetten a golfteljesitmény javitasara késziilt hanganyagot tartalmaz. (RAVE)

Skill & Sports - Készség és sport \ 25 perc \ 8-20 Hz

Hasznalja ezt a programot barmilyen készség fejlesztésére vagy a teljesitmény javitasara. Az els6 felében (alfa-szakasz)
képzelje el, milyen volt korabbi legjobb teljesitménye. A 14. percnél a stimulci6 jelent6sen megvaltozik és felgyorsul. A
masodik felében (béta-szakasz) vizualizalja a kozelg6 esemény tokéletes teljesitményét. A program EX-RAY
vizualizacios technikakat alkalmaz. (RAVE és HRV)

f AVE - Energize (Energizalas)

Az energizalo programokat kizaroélag ébredés utdn szabad hasznalni. Sokan kiizdenek reggel tul sok alfa-hulldmmal
vagy agykodkel. Ezek a programok segitenek eloszlatni a kodot és javitani a mentéalis tisztasagot.

Roller Coaster - HullAmvasut ‘ 10 perc ‘ 4-22 Hz

Ez a porgds program nagyon lekdti a figyelmet és rendkiviil szorakoztaté: a szinek folyamatosan valtoznak. Kiilonosen
hasznos lehet ADHD-val él6knek. (RAVE és HRV)

Sharpen the Mind 1 - Az elme élesitése 1 ‘ 20 perc ‘ 19-21 Hz

Kivalé médja a reggeli indulasnak koffein nélkiil. Segit csokkenteni az ADHD és a szezondlis hangulatzavar (SAD)
tlineteit. A gyorsabb frekvencidkat 6vatosan hasznalja, mert egyeseknél atmenetileg fokozhatjak a szorongast. (RAVE
és HRV)

Sharpen the Mind 2 - Az elme élesitése 2 ‘ 20 perc ‘ 20-23 Hz

Hasonl6 a Sharpen the Mind 1 programhoz, de magasabb célfrekvenciaval, ezért energikusabb, intenzivebb érzést
adhat. Hasznalja, ha reggel kavé nélkiil szeretne igazan belendiilni. A gyorsabb frekvencidkat évatosan alkalmazza,
mert egyesek tal intenzivnek talalhatjak ezt a programot. (RAVE és HRV)

¥ AVE-EMDR

Ezeket a programokat képzett terapeutak hasznalhatjak. Az EMDR (szemmozgassal torténé deszenzitizalas és
Gjrafeldolgozas) a mentalhigiénés szakemberek 4ltal a trauma kezelésére alkalmazott technika. Lényeges eleme, hogy
a terapia deszenzitizalé szakaszaban a szemek balra és jobbra mozognak.

EMDR 1.0s Cycle - 1,0 mp-es ciklus ‘ 60 perc ‘ 0,3 Hz

1 méasodperces ciklust hasznal (0,5 masodperc balra, majd 0,5 masodperc jobbra nézés). Rdzsaszin (rose) szin a
szemiivegben.

EMDR 1.25s Cycle - 1,25 mp-es ciklus |  60perc | 04 Hz

1,25 masodperces ciklust hasznal (0,625 masodperc balra, majd 0,625 masodperc jobbra nézés). Rézsaszin (rose) szin a
szemiivegben.

EMDR 2.0s Cycle - 2,0 mp-es ciklus ‘ 60 perc ‘ 0,5Hz

2 masodperces ciklust hasznal (1 masodperc balra, majd 1 masodperc jobbra nézés). Rdzsaszin (rose) szin a
szemiivegben.

EMDR 2.5s Cycle - 2,5 mp-es ciklus \ 60perc | 0,8 Hz

2,5 méasodperces ciklust hasznal (1,25 masodperc balra, majd 1,25 masodperc jobbra nézés). Rézsaszin (rose) szin a
szemiivegben.

EMDR 3.3s Cycle - 3,3 mp-es ciklus ‘ 60 perc ‘ 1Hz

3,3 masodperces ciklust hasznal (1,65 masodperc balra, majd 1,65 masodperc jobbra nézés). Rdzsaszin (rose) szin a
szemiivegben.




Y AVE-Gamma

Egyes vizsgalatok a gamma-frekvencidk demencia és Alzheimer-kor kezelésében val alkalmazasat kutatjak. A
gamma-frekvencias stimulacidnak terapias elényei lehetnek, példaul az amiloid plakkok cs6kkentése és a nem
gyulladasos citokinek serkentése.

Gamma 38 - 42 Hz | 40perc | 38-42 Hz

Ez a program enyhén véletlenszertsitett frekvencidkat hasznal, azon meggy6z6désiink alapjan, hogy az enyhe
véletlenszertsités hatékonyabb a rogzitett frekvencianal. (RAVE és HRV)

Pure Gamma - Tiszta gamma ‘ 40 perc ‘ 40 Hz

Ezt a programot hasznaltak az Iaccarino (MIT) vizsgalatban, amely az amiloid plakkok csékkentését vizsgalta
egereknél. (HRV)

13-42 Hz,

SMR-Gamma 30 perc 14-49-14 Ha

Az SMR (szenzomotoros ritmus) a gamma-frekvencidk harmadik harmonikusa. Egyes felhasznal6k a kognitiv
miikodés kedvezo javulasarol szamoltak be SMR hasznalatakor.

\:(E): AVE - Ganzfeld
A Ganzfeld egyenletes, villogas nélkiili szint jelent, amelyet passziv meditaciohoz hasznalnak. A csakra-harmonizalas a
hét csakrara 6sszpontosit, amelyek mindegyikéhez egy-egy szin és egy zenei hang tartozik (a zongora 3. oktavjanak C-
t61 H-ig terjed6 hangjai). A csakra-meditacié soran ezek a hangok fokozzak az élményt. A Ganzfeld programok rogzitett

szineket és alland6 hangot hasznalnak, tAmogatva a meditativ allapotot.

Blue - Kék | 6Operc | 0Hz

A kék fényrol ugy tartjak, hogy fokozza az als6 alfa-tartomany (8-10 Hz) agyhullam-aktivitasat. A program
oceanhullam-hanganyagot tartalmaz normal hanggal.

Chakra Red-Violet - Csakra, voros-ibolya ‘ 60 perc ‘ OHz

Vorossel indul és ibolyaig halad, kézben a k6zépsé C-t6l a H hangig terjed6 csakra-hangokat hasznal. Kivaléan
alkalmas a csakrak hangolasara; 6ceanhulldm-hanganyagot tartalmaz csakra-alapu hangokkal az élmény fokozasara.

Green - Zold | 6Operc | 0Hz

A z61d fényr6l ugy tartjak, hogy fokozza a felsé alfa-tartomany (10-12 Hz) agyhulldm-aktivitasat. A program
oceanhullam-hanganyagot tartalmaz normal hanggal.

Orange - Narancs ‘ 60 perc ‘ O Hz

A narancs fényrél agy tartjak, hogy fokozza a 15-18 Hz tartomany agyhullam-aktivitasat. A program 6cednhullam-
hanganyagot tartalmaz normal hanggal.

Rainbow Red Violet - Szivarvany, voros-ibolya ‘ 60 perc 0Hz

Vorossel indul és ibolyaig halad, ezért idealis a csakrak hangolasara. A program 6ceanhullam-hanganyagot tartalmaz
normal hanggal.

Rainbow Violet to Red - Szivarvany, ibolya-voros \ 60 perc \ O0Hz

Ibolyaval indul és vorosig halad, ezért idealis a csakrak hangolasara. A program 6ceanhulldm-hanganyagot tartalmaz
normal hanggal.

Red - Voros | 60perc | 0Hz

A voros fényrol ugy tartjak, hogy fokozza a 18-22 Hz tartomany agyhullam-aktivitasat. A program 6ceanhullam-
hanganyagot tartalmaz normal hanggal.

Violet - Ibolya |  60perc | 0Hz

Az ibolya fényrdél ugy tartjak, hogy fokozza a théta agyhullam-aktivitast a 10-12 Hz tartoményban. A program
oceanhullam-hanganyagot tartalmaz normal hanggal.

0O Hz

Yellow - Sarga ‘ 60 perc

A sarga fényrdél ugy tartjak, hogy fokozza a szenzomotoros ritmus (SMR) agyhullam-aktivitasat a 12-15 Hz
tartomanyban. A program 6ceanhulldm-hanganyagot tartalmaz normal hanggal.




o AVE - Custom (Egyéni)

Hely a sajat vagy felhasznalo altal tervezett programok tarolasara (a kiilon megvasarolhaté DAVID Studio szoftvert
igényli).

A AVE - Research (Kutatas)

A kutatasi programok kialakul6ban 1év6 élettani kutatasokon alapulnak, jelentés klinikai vizsgalatok azonban még
nem tamasztjak ala 6ket.

Az agy-gerincvel6i folyadék (CSF) keringését fokoz6 programok

Az agy-gerincveldi folyadékkal (CSF) foglalkozé vizsgalatok azt talaltak, hogy a vizualis stimulacio 15 masodpercre vald
be-, majd 15 masodpercre val6 kikapcsolasa 30 masodperces ciklusokban néveli az agyi véraramlast. Amikor a stimulacioé
be van kapcsolva, az agy a koponyatiri nyomas kiegyenlitésére kipréseli a CSF-et. Amikor a stimulacié megsztinik, a
koponyatiri vértérfogat csokken, és az agy visszaszivja a CSF-et. Minden 30 masodperces ciklusban a teljes agyi CSF
koriilbeliil 10%-a cserélédik ki. A 8,12 és 40 Hz-es AVE-frekvenciak bizonyultak nagyon hatékonynak a CSF
pumpalasaban. Az SMR-t széles kérben alkalmazzak a neurofeedbackben és a neuromodulacioban. Ezek a programok a
glimfatikus rendszert segitik az agy tisztitasaban. Prébalja ki mindegyik frekvenciat, hogy melyik valik be Onnek a
legjobban.

CSF Circulate 12 Hz ‘ 22 perc ‘ 12 Hz
A CSF keringésének fokozasa 12 Hz-es AVE-frekvenciaval.

CSF Circulate 40 Hz | 22perc | 40 Hz
A CSF keringésének fokozasa 40 Hz-es AVE-frekvenciaval.

CSF Circulate 8 Hz | 22perc | 8 Hz
A CSF keringésének fokozasa 8 Hz-es AVE-frekvenciaval.

CSF Circulate SMR | 22perc | 13-15Hz
A CSF keringésének fokozasa SMR-frekvenciatartomanyban.

Kutatasi fajdalomprogramok

A kutatasi fajdalomprogramok Han (2003) vizsgalatain alapulnak, amelyek szerint a 2 Hz-es CES nagymértékben névelte
a met-enkefalin, a béta-endorfin és az endomorfin szintjét, mig a 100 Hz nagymértékben novelte a dinorfinét. Mindkét
neurotranszmitter mérsékelt emelkedése 15 Hz koriil kovetkezett be. A hatékony fajdalomcsillapitashoz a 2 Hz-es és a
100 Hz-es CES-frekvenciat néhany masodpercenként valtogatni kellett. Ezek a programok 3 masodperces szakaszokban
valtakoztatjak a 2 és a 100 Hz-et, amit 12 masodpercnyi 15 Hz kovet. A teljes ciklus 30 masodpercenként ismétlodik.

Pain & Mood Booster - Fajdalom és hangulatjavitas ‘ 30 perc ‘ B:13,5Hz J:18 Hz

Ez a program a fent leirt endorfin/dinorfin modszert alkalmazza, kiegészitve egy hangulatjavitéval a jokedv
fokozasara. (RAVE és CES)

Pain & Relaxation - Fajdalom és ellazulas \ 30 perc \ 10 Hz

Ez a program a fent leirt endorfin/dinorfin médszert alkalmazza, kiegészitve egészséges alfa RAVE-vel a fokozott
ellazulas érdekében. (RAVE és CES)

CES PROGRAMOK LEIRASA

A CES hasznalatahoz nedvesitse meg a fiilcimpait vizzel, géllel vagy nyallal. Helyezze a piros fiilcsipeszt a jobb, a fekete
flilcsipeszt a bal fiilcimpajara. Az ingert az INT fel és le nyilakkal allitsa be. A CES-intenzitast olyan szintre allitsa, ahol az
inger még éppen csak érzékelheto.

Az 50%-os kitoltési tényezé azt jelenti, hogy az inger minden frekvencian az id6 felében aktiv, ami a normal impulzusnal
joval erésebb hatast ad. Ez a hatds a delta- és szub-delta frekvencidkon a legkifejezettebb.

A gamma-CES kutatasok tdbbsége rogzitett, 40 Hz-es frekvenciat alkalmazott. A vasarldi visszajelzések alapjan azonban
enyhén véletlenszerisitett gamma-stimulaciét is beépitettiink, amelyet sok felhasznal6 jobban kedvel.

Figyelem: ne haszndljon CES-t, ha szivritmus-szabdlyozdja (pacemakere) van.
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Programhossz
Minden CES-kategériaban haromféle programhossz koziil
valaszthat.

20 perces programok - rovid enyhiilésre vagy ellazulasra.

45 perces programok - teljes enyhiilés vagy ellazulas
eléréséhez.

3 éras programok - elnyujtott enyhiiléshez vagy ellazulashoz.

Szimbd6lum

Leiras

Frekvencia

A

Sub-Delta 50% Duty Cycle - szub-delta, 50% kitoltés
Csokkenti a testi kellemetlenséget és endorfint termeltet. Ha a hatas tal
er6s, hasznalja a MET vagy a Delta programot.

0,5-0,9 Hz

A

Delta

Endorfintermelés révén csokkenti a testi kellemetlenséget.
Fajdalomcsillapitasra hasznalhato. Ellazult elmeallapotot segit el6.
Csokkentheti az éberséget és eldsegitheti az alvast.

2,5-5Hz

Theta - Théta
Ellazult elmedllapotot segit el6. Cs6kkentheti az éberséget és elésegitheti az
alvast.

6-8 Hz

©
a

Alpha - Alfa
Ellazult és nyugodt elmeallapotot segit el6. Segithet a meditaciéban vagy a
szorongas csokkentésében.

9-11Hz

i

B

Betal-Bétal
Ellazult és passzivan éber elmeallapotot segit elé. J6 ellazulashoz dlmossag
nélkdl.

12-15 Hz

B

N

Beta 2 - Béta 2
Ellazult és éber elmeéllapotot segit el. Segitheti a figyelem 6sszpontositasat.

18-22 Hz

Gamma Randomized - véletlenszertisitett gamma

Javitja a kognitiv miikédést, mivel a gamma az agy vezérlé ritmusa.
Gamma Fixed - régzitett gamma

Ugyanaz, mint a véletlenszertsitett gamma, de rogzitett, 40 Hz-es
frekvenciaval.

39-41Hz

100 Hz
A legnépszertibb a szorongas csokkentésére és az alvas javitasara.

100 Hz

Y
H
A

Research - Kutatas
Azon kutatasokon alapul, amelyek a kiilénb6z6 frekvenciaja elektromos
stimulacio6 altal kivaltott neuropeptid-felszabadulast vizsgaltak.

2 Hz,100 Hz, 15 Hz

MET PROGRAMOK LEIRASA

A mikrodramu elektroterapiat (MET) izom-, in- és lagyrészsériilések kezelésére hasznaljak.

Figyelem: ne haszndljon MET-et, ha szivritmus-szabdlyozdja (pacemakere) van.

Programhossz
A MET-kategériaban haromféle programhossz koziil valaszthat.

20 perces programok - révid enyhiilésre vagy ellazulasra.

45 perces programok - teljes enyhiilés vagy ellazulas
eléréséhez.

3 6ras programok - elnyujtott enyhiiléshez vagy ellazulashoz.

Szimbo6lum

Leiras

Frekvencia

A

MET (MET készlettel vagy MET szondakészlettel hasznalhat6 - kiilon
megvasarolhato)

Az érintett teriilet kozvetlen stimulalasaval csokkenti a testi
kellemetlenséget.

0,5-3 Hz
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SZEMUVEGSZINEK

Energia és kreativ Klasszikus, minden
figyelem programhoz

Kiils6 kreativitas
és innovacio

Fokozott energia
és fokusz

Bels kreativitas

és képzelet Aktiv figyelem

Csillapité és
megnyugtaté

Jobb kognitiv
miikddés és fokusz

Meditativ és Ellazult figyelem

elmélyiilt

Erdsiti a programokat,
nyugtat

Fajdalomcsokkentés
és nyugalom

Ellazulas és
béke

Kutatasok szerint a szinek valéban befolyasoljak az agyhulldmokat és az agy altalanos miikodését. Sok program alatt a
szinek a frekvencia valtozasaval egyiitt valtoznak. A szinkeréken lathato szinek alkalmazasa altalanos
igyfélmegfigyeléseken alapul. Ezeket a szineket a program bedllitasaiban (Session Settings) mddosithatja.

ALAP ES HALADO UZEMMOD

A Premier kétféle kezeldfeliiletet kinal: Basic (alap) és Advanced (halado).

Basic

Egyszertsitett kezelés, alapfunkcidkkal.

Advanced

To6bb lehet6séget kinal az elére telepitett programok testreszabasara,
valamint hozzaférést biztosit a LIVE programhoz.

A kezeldfeliilet modjdanak megvdltoztatdsa:

1

2
3.
4

Nyomja meg és tartsa nyomva a o gombot a késziilék bekapcsolasahoz.

Nyomja meg barmelyik o és (v] gombot a meniiben valo 1épkedéshez.

Vilassza a System Settings pontot, és nyomja meg a (] gombot a beallitdsok megtekintéséhez.

Valassza az Interface Mode pontot, és nyomja meg a o gombot a kezeldfeliilet tipusanak kivalasztasahoz.
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ALAP UZEMMOD

Az alap lizemmodban az el6re telepitett programok legfontosabb beallitasait modosithatja: a hangfajlt, a hangfajl
hangerejét, a hangtipust, a szivverést, a szineket és az elektrostimulaciés médot.

A programfunkciok médositdsa:
1. Valasszon ki egy AVE-programot, és tartsa nyomva a (V] gombot, amig az ,,EDIT” felirat meg nem jelenik a ment
jobb als¢ sarkdban. A o és (v] gombokkal 1épkedjen a médosithato lehetéségek kozott.
2. Nyomja meg a ] gombot a szerkesztéshez. A o és (v] gombokkal lépkedjen a lehetdségek kozott. A
mentéshez nyomja meg a o gombot.

Alap tizemmod - programfunkcidk

A parositott hangfajl médjanak megadasa:

Default - a program és a hangfajl egymastdl fiiggetleniil jatszodik le.

+ Repeat - a hangfijl ismétlédik, hogy kitdltse a program hosszat.
Audio File Mode + Sync - a program a hangfajl hosszahoz igazodik.
MEGJEGYZES: ez a lehetdség csak a program inditdsa el6tt érhetd el. A hangfdjlt
megfelelden telepiteni kell az SD-kdrtydra.

A programhoz parositand6 hangfajl megadasa:
+ None (nincs)
:

Default (alapértelmezett)

Audio File + el6re telepitett hangfajl (pl. madarak, 6ceanhullamok, zivatar)
az SD-kartyara telepitett egyéni fajl.
el
A parositott hangfajl hangerejének megadasa.

Audio File Volume

A hangtipus feliilbiralasa:

Default
ﬂ +  Pulse (pulzald)
Tone Type +  Monaural (monauralis)
Binaural (binauralis)
Off (ki)
A szivverés feliilbiralasa:
' Default
Heartbeat . Off (ki)
A szemiiveg bal/jobb oldali alapértelmezett szinének feliilbiralasa az el6re telepitett
szinekkel:
_" Default, White (fehér), Red (voros), Orange (narancs), Yellow (sarga),
Left/Right Color Chartreuse (sargaszold), Green (zold), Spring (tavaszzold), Cyan (ciankék),
Azure (azurkék), Blue (kék), Violet (ibolya), Magenta, Rose (rdzsaszin)
Az elektrostimulacié frekvenciajanak feliilbiralasa AVE-programoknal:
+  Default
Electrostim Mode . 100 Hz
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HALADO UZEMMOD

Az alap programfunkcidkon tudl a haladé izemmod tovabbi testreszabasi lehetéségeket kinal.

Haladé tizemmaod - programfunkciok

Audio File Mode

A parositott hangfajl médjanak megadasa:
Default - a program és a hangfajl egymastol fliggetleniil jatszodik le.
Repeat - a hangfajl ismétlédik, hogy kitoltse a program hosszat.
Sync - a program a hangfajl hosszahoz igazodik.

MEGJEGYZES: ez a lehetdség csak a program inditdsa el6tt érhetd el.

.ﬁv.

Electrostim Type

Az elektrostimulacié tipusanak feliilbiralasa AVE-programoknal:
Default
CES
50% CES
MET
MEGJEGYZES: ez a lehetdség csak a program inditdsa el6tt érhetd el.

¢

Initial Volume

A program kezdeti hangerejének megadasa.
MEGJEGYZES: ez a lehetdség csak kikapcsolt Auto-Save mellett érhetd el.

.:5:.
Initial Brightness

A program kezdeti fényerejének megadasa.
MEGJEGYZES: ez a lehetdség csak kikapcsolt Auto-Save mellett érhetd el.

4

Initial Intensity

A program kezdeti elektrostimulécios intenzitdsdnak megadasa.
MEGJEGYZES: ez a lehetdség csak CES- és MET-programoknadl érhetd el.

Jv

A hangmagassag feliilbiralasa:
Default

Pitch egyéni érték (100-1000 Hz)
A szivverés feliilbiralasa:
' Default
Heartbeat Off (ki)

egyéni érték (10-100 BPM)

Tone/Heart Mix

A hang és a szivverés hangeréaranyanak feliilbiralasa:
Default

egyéni érték (-50 és +50 kozott)

e
Light Shape

A szemiiveg fényformajanak feliilbiralasa:
+ Default
Classic (klasszikus)
Sine (szinusz)
Triangle (haromszo6g)
Off (ki)
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Programadat-nézetek - halad6 Gizemmad
Alap izemmadban a program futdsa kézben csak a program elérehaladasa lathatd.
Halad6 izemmddban a (] gomb megnyomasaval megtekintheti a program részleteit (Hz, BPM stb.):

A révid megnyomas megjeleniti a program részleteit. A ] gomb tovabbi megnyomasaival lépkedhet a
részletek koz6tt, majd visszatérhet az el6rehaladas-kijelzéshez.

A nyomva tartas megjeleniti a program beallitasait, példaul a hangfajlokat és a hangtipust. A o és (v]
gombokkal 1épkedhet a lehet6ségek kozott.

Megijeleniti az AVE és az elektrostimulacio frekvencidit:
HZ bal oldali frekvencia (Hz)
(Advanced Mode) - jobb oldali frekvencia (Hz)
Megijeleniti az AVE hangstimulacios adatait:
m + hangtipus (Pulse, Monaural, Binaural, Off)
(Advanced Mode) - hangmagassag (Hz)

szivverés (BPM)

Megjeleniti az AVE vizudlis stimulaci6s adatait:

e - fényforma (Classic, Sine, Triangle, Off)
(Advanced Mode) + bal oldali szin (RGB)
jobb oldali szin (RGB)
Megjeleniti az elektrostimulacids adatokat:
fesziiltség (V)
+ 4aramer6sség (mA)
(Advanced Mode) . ellenallas (kQ)

impulzusszélesség (ms)

LIVE PROGRAM

A haladé izemmod kivalasztasaval hozzaférhet a LIVE programhoz, amely hatékony eszkoz klinikusok és terapeutak
szamara a programok azonnali megtervezéséhez és testreszabasahoz. A LIVE segitségével valés id6ben kezelheti AVE- és
CES-élményének minden elemét. Lépkedjen a meniikben, és allitsa be a bedllitdsokat az aldbbiak szerint.

A LIVE program inditdsa:
1. Gy6z6djon meg arrol, hogy az Interface Mode beallitas ,Advanced”.

2. A fémeniiben nyomja meg a ] gombot a % Live Session kivalasztasdhoz.
3. A o vagy (v] gombbal lépkedjen a meniipontok kozott.
4. Nyomja meg a < gombot a szerkeszteni kivant beallitas kivalasztasahoz:
A o vagy (v gombbal médositsa a kivalasztott beallitast.
A o gombbal mentse a modositasokat, vagy a o gombbal vonja vissza dket.
A © gombbal térjen vissza a fémeniibe. A kivalasztott beallitasok visszaallnak az alapértelmezett értékekre.

5. Havégzett a testreszabassal, valassza a @ start Live Session pontot, és nyomja meg a (] gombot.
6. A LIVE program azonnal elindul, és addig fut, ameddig az akkumulator birja.
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A LIVE PROGRAM MENUPONTIJAI

Hz

Frequency Mode

A frekvenciamod megadasa:
Dual - a bal és a jobb csatorna egymastdl fiiggetleniil miikodik.
Sync - a bal és a jobb csatorna fazisban mukédik.
Alternate - a bal és a jobb csatorna 180°-os faziseltéréssel muiikodik.

Hz

Frequency
(Single or L/R)

A stimulaciés frekvenciak megadasa.

Hz

Engedélyezi a frekvencia véletlenszertsitését minden frekvencian +1 Hz tartomanyban.

Randomization A véletlenszerisités bizonyitottan hatékonyabb a rogzitett frekvencianal.
A hangtipus megadasa:
«  Off (ki)
ﬂ Pulse (pulzalo)
Tone Type + Monaural
Binaural
P'{:h A hang (pulzalé hang, monauralis és binauralis iitem) magassaganak megadasa.
itc
Engedélyezi a szivverés hangeffektust. Hasznalhat6 kellemes hangeffektként vagy
' légzésiitemezéként a szivirekvencia-variabilitdshoz. Légzésiitemez6ként a szokasos
Heartbeat madszer a négylitemu légzési ciklus, azaz 24 szivverés percenként hat légvételnek felel
meg.
' A szivverés-hangeffektus iitemének megadasa.
Heart Rate
A program alatt hasznalt fényforma megadasa:
«  Off (ki)
~ Classic
Light Shape Sine
Triangle

e
Left/Right Color

A program alatt lathaté bal/jobb oldali szemiivegszinek megadasa.

Aﬂr

Electrostim Type

A program elektrostimulacios tipusanak megadasa:
None (nincs)
CES
50% CES
MET
MEGJEGYZES: ez a lehetdség csak a program inditdsa el6tt érhetd el.

Electrostim Mode

Az elektrostimulacié frekvenciamdédjanak megadasa (ha engedélyezve van) a program
indulasakor:

Sync

100 Hz

¢

Initial Volume

A program indulasakor érvényes kezdeti hanger6 megadasa.
MEGJEGYZES: ez a lehetdség csak a program inditdsa elétt érhetd el.
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-:#:— A program indulasakor érvényes kezdeti fényer6 megadasa.
Initial Brightness MEGJEGYZES: ez a lehetdség csak a program inditdsa elétt érhetd el.

f A program kezdeti elektrostimulacids intenzitdsdnak megadasa (ha engedélyezve van).
Initial Intensity MEGJEGYZES: ez a lehetdség csak a program inditdsa elétt érhetd el.
@ A program Soft-On idétartamanak megadasa, illetve az Gj stimulacios bedllitasok
Soft-On atmenetének megadasa a program indulasa utan.
Duration/Transition

JOTALLAS ES APOLAS

Jotallas
A DAVID Premier késziilékre az eredeti vasarlas napjatdl szamitott egy év jotallast vallalunk gyartasi és anyaghibakra, az
itt leirt feltételek szerint. Ha a késziilék az egyéves idészakon beliil mikddésképtelenné valik, sajat dontésiink szerint
dijmentesen megjavitjuk vagy kicseréljiik. A javitasra valo visszakiildés postai, biztositasi és szallitasi koltségei a vasarlot
terhelik.
A jétallas NEM terjed ki a kovetkezdkre:

«  szallitasi sériilés,

+ balesetb6l vagy nem rendeltetésszert hasznalatbél eredé kar,

+ az akkumulator helytelen behelyezése,

+ afejhallgatd és a szemiiveg kabeleinek fizikai sériilése,

+ tulzott sztatikus elektromossag okozta kar,

+ illetéktelen személy altali beavatkozasbol eredé kar.

Javitasra valoé visszakiildés

Ha a DAVID Premier javitasra szorul, kérjiik, vegye fel veliink a kapcsolatot e-mailben (info@mindalive.com) vagy
telefonon, hogy jotallasi/javitasi azonositot és a fontos szallitasi tudnivalokat megkapja.

Egyesilt allamokbeli és nemzetkoézi vasarldknak

Ha a vAmkezelési és szallitasi dokumentumok kit6ltésérdl nem kap megfeleld tajékoztatast, az tovabbi
vamkezelési és vamkoltségeket vonhat maga utan. Egyes futarszolgalatok az arajanlatukban nem tiintetik fel a
vamkezelési dijat. Minden felmeriil6 koltség a vasarlot terheli. A késziiléket mindaddig nem kiildjiik vissza a vasarlonak,
amig ezek a koltségek kiegyenlitésre nem keriilnek. MINDEN szallitasi dokumentumon tiintesse fel: ,RETURN TO
COUNTRY OF ORIGIN FOR REPAIRS UNDER WARRANTY".

Apolas és karbantartas

A DAVID Premier tisztitdsahoz hasznaljon puha, enyhén megnedvesitett torl6kendét (vizzel vagy kimélo tisztitoszerrel).
Ne tisztitsa oldészerrel. Ne tegye ki a késziiléket sztatikus elektromossagnak. Ne helyezze héforras — példaul radiator
vagy légcsatorna — kozelébe, illetve kdzvetlen napfényre. Ha barmilyen folyadék keriil a késziilékbe, azonnal kapcsolja ki.
Ha a folyadék az elektronikaba jutott, javasoljuk, hogy az Gjboli hasznalat el6tt ellendriztesse a késziiléket
szakszervizben.

A szemiivegkabel megfeleld tarolasa elengedhetetlen a csatlakozok épségének megérzéséhez. A sériilés elkeriilése
érdekében javasoljuk, hogy hasznalaton kiviil huzza ki a szemiivegkabelt a késziilékbdl és a szemiivegbél is. Soha ne
tekerje a kabelt a szemiiveg koré ugy, hogy az be van dugva.
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MEGFELELOSEGI NYILATKOZATOK

FCC megfelel6ségi nyilatkozat

FIGYELEM: a gyart6 nem felel a megfeleldségért felel6s fél altal kifejezetten jéva nem hagyott valtoztatasokért vagy
modositasokért. Az ilyen mddositasok érvénytelenithetik a felhasznal6 jogosultsagat a késziilék iizemeltetésére.

MEGJEGYZES: ezt a berendezést bevizsgaltak, és megallapitottak, hogy megfelel a B osztalyu digitalis eszkozokre
vonatkozo hatarértékeknek az FCC-szabalyzat 15. része szerint. Ezek a hatarértékek ésszerd védelmet nydjtanak a
lak6kornyezetben fellépé karos zavaras ellen. A berendezés radiéfrekvencias energiat 4llit el, hasznal és sugarozhat, és
ha nem az utasitasoknak megfelelGen telepitik és hasznaljak, karos zavarast okozhat a radiokommunikacioban. Arra
azonban nincs garancia, hogy egy adott telepitésnél nem lép fel zavaras. Ha a berendezés karos zavarast okoz a radio-
vagy televiziovételben - ami a berendezés ki- és bekapcsolasaval allapithat6 meg —, javasoljuk, hogy a felhasznal6 az
alabbi intézkedések koziil eggyel vagy tobbel probalja megsziintetni a zavarast:

- Allitsa mas irdnyba vagy helyezze at a vevéantennat.

- Névelje a tavolsagot a berendezés és a vevikésziilék kozott.

- Csatlakoztassa a berendezést olyan aljzatba, amely mas aramkoron van, mint amelyre a vev6késziilék csatlakozik.
- Kérjen segitséget a forgalmazo6tdl vagy tapasztalt radio- /tévétechnikustol.

ISED megfeleléségi nyilatkozat

Ez a B osztalyu digitalis berendezés megfelel a kanadai Interference-Causing Equipment Standards ICES-003
szabvanynak. Cet appareil numérique de la classe [B] est conforme a la norme NMB-003 du Canada. CAN ICES-003(B) /
NMB-003(B)

Megfelel6ségi nyilatkozat

Gyart6: Mind Alive Inc., 6716 75 St NW, Edmonton, Alberta T6E 6T9, Kanada

A Mind Alive Inc. kizarélagos felel6ssége mellett kijelenti, hogy:

Termék neve: DAVID Premier — Termékmodell(ek): PREM1

Megfelel a kovetkez6 eurdpai iranyelveknek:
2014/30/EU elektromagneses osszeférhetdség (EMC)
2014/35/EU kisfesziiltségii berendezések (LVD)
2011/65/EU veszélyes anyagok korlatozasa (RoHS3)
Megfelel a kovetkez6 szabvanyoknak:
EN 55032:2015+A1:2020 (EMC-kibocsatas és zavaras)
EN 55035:2017+A11:2020 (ESD és zavartirés)
EN 62368-1:2014+A11:2017 (LVD)
EN 63000:2018 (RoHS)
Az emlitett irAnyelvek kovetelményeinek valé megfelelést igazolé miszaki dokumentaci6 dsszedllitasra keriilt, és az
illetékes hatdsagok szamara ellen6rzés céljabol rendelkezésre 4ll.

Felel6sség kizarasa

A Mind Alive Inc., annak munkatarsai, hivatalos viszontelad6i és forgalmazéi nem vonhatok felel6sségre semmilyen
igényért, kovetelésért, eljarasért, jogalapért, felel6sségért vagy karért, amely a DAVID Premier meghibasodasabol vagy
hibajabol ered6 — akar szandékos, akar gondatlan - személyi sériilésb6l vagy vagyoni karbodl szarmazik, legyen az a
vasarlo, a vasarlé munkatarsai, a vasarlo altal a DAVID Premier hasznalatanak betanitasara kijel6lt személyek, a vasarlé
ugyfelei vagy paciensei, illetve a vasarlé altal barmilyen célra kijel6lt barmely mas személy kara, akar a késziilék
atvétele, kiszallitasa, iizembe helyezése és hasznalata el6tt, akar azt kdvet6en, akar a Mind Alive Inc. telephelyén, akar
viszonteladéinak vagy forgalmazdinak telephelyén, akar a vasarlo telephelyén kévetkezett be. A vasarlo, a vasarlo
munkatarsai, iigyfelei vagy paciensei, illetve a vasarlo altal barmilyen célra kijelolt baArmely mas személy ezennel
vallalja, hogy a fenti feltételekkel kapcsolatban lemond minden igényérvényesitésrol.
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A. FUGGELEK: HIBAELHARITAS

Hardveres visszadllitds (hard reset)

Nyomja meg és tartsa nyomva a o gombot 10 masodpercig, amig a késziilék vissza nem 4ll, és meg nem jelenik a
kezdéképernyd.

CES - a CES nem miikédik - ,,Connect Stim Cable” iizenet jelenik meg

Ellenérizze, hogy a CES-kabel megfeleléen csatlakozik-e a DAVID Premier késziilékhez.
Ellenérizze, hogy a fiilcsipeszek vagy az elektrodak jol érintkeznek-e a bérrel.
Nedvesitse meg tjra a bért vagy az elektrodakat a csatlakozasi ponton vizzel, sdoldattal vagy elektrodagéllel.

A DAVID Premier és a firmware frissitése

1
2.

NSO Ww

8.

Nyissa meg a DAVID Live PC-alkalmazast a Windows szamitogépén.

Csatlakoztassa a DAVID Premier késziiléket az USB tolt6kabellel, és valassza ki a Live alkalmazasban megjelen6
Premier sorozatszamot.

Kattintson a jobb gombbal a sorozatszammal megjelend kék mezébe.
Valassza a megjelend legordiilé meniib6l az eszkoz frissitését (update device).
Az alkalmazas aljan kék allapotsav jelzi a frissités elérehaladasat.

A bekapcsolasjelz6 fény szintén kéken vilagit.

Ne htizza ki a kébelt, és ne tegyen semmit, amig a kék sav be nem fejezédik.
Amint a sav eltlnik, a késziilék frissitése megtortént.

Firmware helyredllitdsa

1

2.

3.
4.
5.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva.
Nyomja meg és tartsa nyomva a (] gombot, mikozben a késziiléket USB-n keresztiil csatlakoztatja a Windows
szamitogéphez.

Engedje el a < gombot, amikor a Windows ,,CRP2 ENABLD” néven felismer egy USB-meghajtt.
Torolje a firmware.bin fajlt az USB-meghajtordl, és helyettesitse érvényes firmware-fajllal.
Valassza le az USB-meghajtot a Windowsban, majd huzza ki az USB-kabelt.

A bekapcsoldsjelzé LED hibajelzései

Egyszeri piros villanas: érvénytelen firmware - végezzen firmware-helyreallitast.
Kettds piros villanas: a tapellatas inicializalasa sikertelen - ellenérizze az akkumulatort és a tAparamkort.
Folyamatos piros villogas: 1asd a képerny6n megjelend hibatizenetet.

Memoriakdrtydk formdzdsa

microSD, microSDHC (< 32 GB): telepitse az SD Memory Card Formatter programot, és valassza a
gyorsformazast (Quick format).
microSDXC (> 32 GB): telepitse a Rufus programot, és valassza a ,Non bootable, Large FAT32” beallitast.

22



B. FUGGELEK: MUSZAKI ADATOK

Fizikai és kornyezeti jellemz6k

Méretek 11,7 x 79 x 24 cm
Tomeg 150 g

Uzemi hémérséklet 0°C-45°C
Tarolasi h6mérséklet -10°C-55°C

Akkumulator és tapellatas

Bemenet USB 2.0 micro-B
Akkumulator Ujratolthet6 2000 mAh litium-ion polimer
Toltés 7,5W (5V,15A) BC1.2, Apple vagy TomTom kompatibilis
. . qn AVE: akar 27 éra (hangfajllal 17 éra)
Uzemido Elektrostimulacié: akar 60 éra
Kijelz6
Tipus Passziv matrixos OLED
Méret 3,5 x 1,75 cm (1,54" atlos)
Felbontas 128 x 64 képpont
Memdriakartya
Tipus microSD, microSDHC
Fajlrendszer FATI16, FAT32

Max. kapacitas

32 GB (nagyobb kartyak FAT32 formazassal tAmogatottak)

Hangbemenet/-kimenet

Tipus 3,5 mm sztered
Bemeneti szint 0,707 VRMS
Kimeneti teljesitmény 95 mW 16 Q-on

Max. fejhallgat6

2 (kils6 elosztoval)

Szemiiveg-kimenet

Tipus Spectrum™

Max. szemiivegek szama 2
Elektrostimuléiciés kimenet

Tipus 2,35 mm

Max. fesziiltség 60V

Max. Aramerdsség

Impulzusos: 13,5 mA
Folyamatos: 2,5 mA

Programfajlok
Tamogatott formatumok DAVB, DAVX
Max. fajlszam 200
Max. fajjlméret 4GB
Max. idétartam (00:PP) 12:00

Hangfajlok

Tamogatott formatumok

WAV (16 bites PCM, 44,1 kHz, mono vagy sztered)

Max. idétartam (OO:PP)

Max. fajlszam 100
Max. fajlméret 4GB
Mono: 13:30

Sztered: 6:45
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AVE-jellemz6k

Frekvencia 0,1-50 Hz
Hangmagassag 100 - 1000 Hz
Szivverés 10 - 100 BPM
Szinek 195 841 (24 bites, teljes fényerén)
CES-jellemzék
Impulzusszélesség 300 ps
Frekvencia 0,1-200 Hz
Fesziiltség 5-60V
Kezdeti ellenallas 300 kQ
Szakadasi ellenallas 500 kQ
Szakadasi id6korlat 1 masodperc
50% CES-jellemzdék
Impulzusszélesség 50%-os kitoltési tényez6
Frekvencia 0,1-200 Hz
Fesziiltség 5-20V
Kezdeti ellenallas 300 kQ
Szakadasi ellenallas 500 kQ

Szakadasi id6korlat

1 méasodperc

MET-jellemz6k
Impulzusszélesség 700 ps
Frekvencia 0,1-200 Hz
Fesziiltség 5-60V
Kezdeti ellenallas 300 kQ
Szakadasi ellenallas 500 kQ

Szakadasi id6korlat

5 méasodperc

24




Termék neve: Digital Audio Visual Integration Device (DAVID)

Modell: Premier

Névleges fesziiltség: 3,3 volt

Névleges aramerésség: 60 mA

Gyart6: Mind Alive Inc.

Cim: 6716 — 75 Street NW, Edmonton, Alberta, T6E 6T9 Kanada

EC | REP

Yrian Brugman

Dr Huber Noodstraat 5-A

7001 DS Doetinchem, Hollandia
Tel: 0031-0655011376

e-mail: info@mindalive.org

N\f'\fT"nCI Tyle

6716 - 75 St NW
Edmonton, Alberta
Kanada T6E 6T9

Ingyenes hivészam: 1.800.661.MIND (6463)
Telefon: 001.780.465.MIND (6463)

E-mail: info@mindalive.com

Weboldal: www.mindalive.com




